
◆端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（５月５日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 ４月 30日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 

食育だより  月号  今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「マナーを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をしよう」です。 

下
した

の絵
え

を見
み

ながら、当
あ

てはまる点線
てんせん

をなぞってみましょう！ 

○できている 

△時々
ときどき

できている 

×できていない 

①感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめ

てあいさつをする 

②食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく

持
も

って食
た

べる 

 

③机
つくえ

にひじをつかず

に食
た

べる 

若葉
わ か ば

が茂
しげ

り、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

となりました。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、 

きちんと朝 食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の厄
や く

よけの行事
ぎ ょ う じ

と、日
に

本
ほん

の田
た

植
う

えに関
かん

係
けい

する女
じ ょ

性
せい

のお祭
まつ

りが 

結
むす

びついたものといわれています。江戸
え ど

時代
じ だ い

になると、男子
だ ん し

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎ ょ う じ

 

となりました。こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、ちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べたりします。 

５月２日の給食
きゅうしょく

でも、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う食
た

べ物
もの

を使
つか

います。 

★たけのこ：竹
たけ

のように真
ま

っすぐにすくすく成長
せいちょう

するように、という 

願
ねが

いが込
こ

められています。 

★ハガツオ：かつおは「勝男」にかけて、強
つよ

くたくましく 

育
そだ

つように、という願
ねが

いが込
こ

められています。 

④食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

ってい

る時
とき

は話
はな

さず食
た

べる 

⑤背筋
せ す じ

をまっすぐに

のばして食
た

べる 

⑥好
す

ききらいをせず

に残
のこ

さず食
た

べる 


