
 

 

  

 

 

 

 

８月の給食費の引き落としの金額と日程は下記の通りです。 

２月
がつ

２日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。節
せつ

分
ぶん

の次
つぎ

の日
ひ

から暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

 

が続
つづ

きます。かぜをひかないように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、手洗
て あ ら

い・うがい 

を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

令和７年 １月 31日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 食育だより  月号 

２ 

節分
せつぶん

に豆
まめ

まきをするのは、霊力
れいりょく

があると考
かんが

えられている

豆
まめ

の力
ちから

で、鬼
おに

に見立
み た

てた災
わざわ

いや邪
じゃ

気
き

を追
お

いはらうためだ

といわれています。 

 また、豆
まめ

を年
とし

の数
かず

、もしくは年
とし

の数
かず

に１つ足
た

して食
た

べる

風習
ふうしゅう

もあります。 


