
保護者の皆様、今年度も本校の給食運営にご協力いただき、誠にありがとう 

ございました。来年度も引き続き、「安心・安全なおいしい給食」を提供して 

いけるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

った暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。さて、今
こん

年
ねん

度
ど

も 

あと１か月
げつ

となりました。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう」です。

１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、できるようになったことや、これから頑
がん

張
ば

りたいことを考
かんが

えてみ

ましょう。 

令和７年 ２月 28日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 
食育だより  月号  ３月

がつ

３日
か

は「桃
もも

の節
せっ

句
く

」で、女
おんな

の子
こ

の健
けん

康
こう

と 

幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

われてい 

た「雛遊
ひなあそ

び」と中国
ちゅうごく

の上巳
じょうし

のおはらい（紙
かみ

の人
にん

形
ぎょう

 

に災
わざわ

いや厄
やく

を移
うつ

し、身
み

がわりとして川
かわ

に流
なが

す）が 

結
むす

びついた行事
ぎょうじ

です。 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

には、はまぐりのお吸
す

い物
もの

やちらしずし、ひしもちなどがあります。 
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