
朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートしよう！ 
 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。 

新
あら

たな環 境
かんきょう

に慣
な

れてきましたか？ 

さわやかな季節
き せ つ

になりましたが、急に気温が上がることもあり 

体がまだ暑さに慣れてないため、熱中症への注意が必要です。 

５月
がつ

は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん週 間
しゅうかん

」です。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、早
はや

起
お

き早寝
は や ね

をして 

きちんと朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。 
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