
トマトシチュー ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

昭和
しょうわ

22年
ねん

 

 

 

  

 

 

 

 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 

おにぎり 塩
しお

ざけ つけもの 

明治
め い じ

22年
ねん

 

コッペパン ジャム ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

クジラ肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 千切
せ ん ぎ

りキャベツ 

昭和
しょうわ

27年
ねん

 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

和
あ

え くだもの（黄桃
おうとう

） チーズ 

昭和
しょうわ

40年
ねん

 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 塩
しお

もみ  

スープ バナナ 

昭和
しょうわ

52年
ねん

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したさまざまな 

献立
こんだて

がつくられています。 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

 

 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

も、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

を 

満
み

たすおいしい給 食
きゅうしょく

をつくっていきますので、楽
たの

しみにしていてください。 

 さて、１月 24日から 30日の１週間
しゅうかん

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」です。 

普
ふ

段
だん

、何
なに

気
げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて知
し

るよい機
き

会
かい

にしましょう。 

令和７年 １月８日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 
食育だより  月号 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の発祥
はっしょう

は、明治
め い じ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

とされています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみましょう。 

８月の給食費の引き落としの金額と日程は下記の通りです。 

鏡開
かがみびら

きとは、お供
そな

えした鏡
かがみ

もち 

を下
さ

げて食
た

べる年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

です。 

お供
そな

えしたもちには神様
かみさま

が宿
やど

ってい 

るので、刃物
は も の

で切
き

らずに木
き

づちや手
て

 

などで小
ちい

さく割
わ

ります。 

割
わ

ったもちは、お汁粉
し る こ

やぜんざいな 

どにして食
た

べましょう。 

１月 11日は 

 かがみ びら 


