
 

 

  

 

 

 

 

８月の給食費の引き落としの金額と日程は下記の通りです。 

２月
がつ

３日
か

は節
せつ

分
ぶん

です。節
せつ

分
ぶん

の次
つぎ

の日
ひ

から暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です

が、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。かぜをひかないように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。 

令和６年 １月 31日 

大田区立東蒲小学校 

校 長 鈴木 裕二 

栄養士 小俣日向子 
食育だより  月号 いろいろな豆

まめ

を食
た

べよう 

  豆
まめ

は、世界中
せかいじゅう

で食
た

べられていてたくさんの種類
しゅるい

があります。日本
に ほ ん

でも古
ふる

くから

食
た

べられてきました。たんぱく質
しつ

や炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミン、無機
む き

質
しつ

などの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なので、いろいろな料理
りょうり

で味
あじ

わってみましょう。 

 大豆
だ い ず

は、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

、みそ、しょうゆ、

油
あぶら

などの原材料
げんざいりょう

に使
つか

われています。 

大豆
だ い ず

 

 お汁粉
し る こ

やぜんざい、赤飯
せきはん

などにも 

使
つか

われています。 

あずき 

 

  いんげん豆
まめ

には金時
きんとき

豆
まめ

やうずら豆
まめ

、 

とら豆
まめ

、大福豆
だいふくまめ

などがあります。 

いんげん豆
まめ

 

 青
あお

えんどうと、赤
あか

えんどうがあり、

煮豆
に ま め

や甘納豆
あまなっとう

、あんなどに使
つか

われます。 

えんどう 

 

  形
かたち

がひよこに似
に

ています。 

ガルバンゾーとも呼
よ

ばれています。 

ひよこ豆
まめ

 

 平
ひら

たいレンズのような形
かたち

をした豆
まめ

で

す。水
みず

で戻
もど

さずに使
つか

うことができます。 

レンズ豆
まめ
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２月
が つ

３日
か

は節
せ つ

分
ぶ ん

 

～はしの正
た だ

しい持
も

ち方
か た

～ 

 ©少年写真新聞社 

 

 


