
            

大田区立東蒲小学校（No.2 令和６年 12 月４日） 

    スクールカウンセラー：井上七海 

東蒲
と う ほ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。早
はや

いもので今年
こ と し

も終
お

わりに近
ちか

づいてきましたね。この 1年
ねん

、

みなさんそれぞれが大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

います。今年
こ と し

1年
ねん

でがんばったことを振
ふ

り返
かえ

って、自分
じ ぶ ん

を

ほめてあげてくださいね。がんばった結果
け っ か

が思
おも

うようにできなくても、みなさん花
はな

丸
まる

です。 

さて、ぽかぽかルームの利用
り よ う

ルールが少
すこ

し変
か

わりましたので、ご報告
ほうこく

しておきます。スクールカウ

ンセラーのことを知
し

ってくれている児童
じ ど う

のみなさんが増
ふ

えてきて、予約
よ や く

がたくさん入
はい

るようになっ

てきました。そこで、予約
よ や く

を把握
は あ く

するために、相談
そうだん

予約表
よやくひょう

の記入
きにゅう

に加
くわ

えて、予約
よ や く

カードをお渡
わた

しする

ことにしました。当日
とうじつ

はカードを持
も

って来
らい

室
しつ

してください。みなさんとお話
はな

しできることを楽
たの

しみ

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかルーム利用
り よ う

ルール（変更
へんこう

ポイント） 

・相談
そうだん

予約
よ や く

優先
ゆうせん

。相談
そうだん

したいときは予約
よ や く

をとり、当日
とうじつ

は

予約
よ や く

カードを持
も

ってきてください。 

・遊
あそ

びたいときは予約
よ や く

不要
ふ よ う

です。相談
そうだん

が入
はい

っていないとき

は、遊
あそ

ぶことができます。 

・ぽかぽかルームに入
はい

るのは一度
い ち ど

に 5人
にん

までです。小
ちい

さな

部屋
へ や

なので走
はし

り回
まわ

りません。 

・利用
り よ う

したい人
ひと

がたくさんいます。譲
ゆず

り合
あ

って利用
り よ う

しまし

ょう。 



☆スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

（12，1月
がつ

の予定
よ て い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～相
そう

談
だん

室
しつ

（ぽかぽかルーム）のご利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

～（4月
がつ

のものを再掲
さいけい

します） 

〇相談室
そうだんしつ

（ぽかぽかルーム）の場所
ば し ょ

 

一階
いっかい

保健室
ほけんしつ

のおとなりです。 

〇相談
そうだん

日時
に ち じ

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の 9:00-16:00 ※別
べつ

の曜日
よ う び

になることがあるので、確
かく

認
にん

してください。 

児童
じ ど う

のみなさんは、基本的
きほんてき

に中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みの相談
そうだん

になります。放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

したい場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に伝
つた

えてから来
き

てくださいね。 ※保護者の方は、授業時間もしくは放課後にご予約ください。 

〇ご予
よ

約
やく

方
ほう

法
ほう

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

（島田
し ま だ

先生
せんせい

）に「スクールカウンセラーの予約
よ や く

をとりたい」と伝
つた

えてくだ

さい。予約枠
よやくわく

が空
あ

いていれば、当日
とうじつ

の利用
り よ う

も可能
か の う

です。井上
いのうえ

に直接声
ちょくせつこえ

をかけてくれても OK です。 

※保護者の方へ：対面でのご相談のほか直通電話（080-5977-6208）でのご相談を受け付けておりま

すが、すぐに出られない時があります。また、スクールカウンセラーの来校日のみ繋がります。留守

番電話に、お名前、学年、学級、電話番号をお残しください。折り返しご連絡いたします。 
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