
 

 

☆スクールカウンセラーの自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

〇生
う

まれたところ…熊
くま

本
もと

県
けん

（くまモンがいますよ。） 

〇星
せい

座
ざ

…かに座
ざ

  

〇好
す

きなこと…一
ひと

スーパー銭
せん

湯
とう

巡
めぐ

り 

〇好
す

きなアニメ…名探偵
めいたんてい

コナン 

   〇苦手
に が て

なこと…料理
りょうり

（いつも何
なに

かが足
た

りません。） 

 

 

            

大田区立東蒲小学校（No.1 令和 7 年 5 月） 

                                          スクールカウンセラー：井上七海 

児童
じどう

のみなさん、ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

、おめでとうございます。 

昨年度
さ くね ん ど

より引
ひ

き続
つづ

き東蒲
とうほ

小学校
しょうがっこう

で勤務
き ん む

することになりました、スクールカウンセラーの

井上
いのうえ

 七海
ななみ

です。 

スクールカウンセラーは、みなさんの困
こま

りごと（相談
そうだん

内容
ないよう

）について一緒
いっしょ

に考
かんが

え、みなさんが安
あん

心
しん

して学校
がっこう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるようにお手
て

伝
つだ

いをします。お話
はなし

が苦手
に が て

でも、お絵描
え か

きや遊
あそ

びを通
とお

して交流
こうりゅう

しながら、一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。今年度
こ んね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

どんなことを相談
そ う だ ん

するの…？ 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

お子様のご入学、ご進級、おめでとうございます。お子様が充実した学校生活を送れるように、保

護者のみなさまと学校と協力していきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

     

自
じ

分
ぶん

の性
せい

格
かく

のこと、お友
とも

達
だち

のこと、家
か

族
ぞく

のこと、お勉
べん

強
きょう

のこと、苦手
に が て

なこと…どんなことでもお話
はな

しにき

てくださいね。相談
そうだん

したいことがわからなくても、

「なんだか最近
さいきん

疲
つか

れているなあ」「モヤモヤするな

あ」「不安
ふ あ ん

だなあ」というときには、ぽかぽかルーム

（相
そう

談
だん

室
しつ

）に来
き

てみてくださいね。 

 



☆スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

（５、６、７月
がつ

の予定
よ て い

） 

相
そう

談
だん

室
しつ

（ぽかぽかルーム）のご利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

～ 

〇相談室
そうだんしつ

（ぽかぽかルーム）の場所
ば し ょ

 

一階
いっかい

保健室
ほ けん し つ

のおとなりです。スクールカウンセラーの来校
らいこう

日
び

以外
い が い

は、登校
とうこう

支援
し え ん

ルームとなります。 

〇相談
そうだん

日時
に ち じ

 

基本的
き ほん て き

には毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

か水曜日
す いよ う び

の 9:00-16:00 ※別
べつ

の曜日
よ う び

になることがあるので、ご確
かく

認
にん

ください。 

児童
じ ど う

のみなさんは、基本的
き ほん て き

に中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

みの相談
そうだん

になります。放課後
ほ う か ご

に相談
そうだん

したい場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に伝
つた

えてから来
き

てくださいね。 ※保護者の方は、授業時間もしくは放課後にご予約ください。 

〇ご予
よ

約
やく

方
ほう

法
ほう

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほ けん し つ

の先生
せんせい

（田中先生
せんせい

）に「スクールカウンセラーの予約
よ や く

をとりたい」と伝
つた

えてくだ

さい。予約枠
よ やく わ く

が空
あ

いていれば、当日
とうじつ

の利用
り よ う

も可能
か の う

です。井上
いのうえ

に直接声
ちょくせつこえ

をかけてくれても OK です。 

※保護者の方へ：対面でのご相談のほか直通電話（080-5977-6208）でのご相談を受け付けておりま

すが、すぐに出られない時があります。また、スクールカウンセラーの来校日のみ繋がります。 

留守番電話に、お名前、学年、学級、電話番号をお残しください。折り返しご連絡いたします。 

５月 

月  火  水  木  金  
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