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【保護者の皆様へ  4年生保健学習】 
4 年生の３学期の体育（保健領域）で、「体の発育・発達」の学習を、こどもたちと一緒に取り組みました。保護者の方の

インタビューをもとに、授業を展開させていただきました。4年生保護者の皆様、ご協力いただきありがとうございました。 

授業が終わり、ワークシート等を持ち帰ったと思いますので、ご家庭での話題のきっかけとなれば幸いです。授業内容を

少しご紹介させていただきます。また、本の紹介もさせていただきましたので、参考にしていただけたらと思います。 

★1時 『変化してきたわたしの体』  

                              自分の『けんこうカード』を見ながら、１年生から４年生までの身長をデータ入 

力し、chromebookにて、身長ののびのグラフを作成しました。 

クラス全員のグラフを見ながら、誰一人同じグラフはなく、成長には個人差が 

あることを学びました。学習では、赤ちゃんの洋服や靴などを紹介し、４年生のサ 

イズと比べ、大きくなったことを実感しました。 

 

★２時 『大人に近づく体』        大人に近づくとき「見た目（外側）」の体はどのように変化していくのかにつ 

いて学びました。保護者の方にインタビューしてきたワークシートをもとにグルー 

プで話し合いながら、男女のシルエットが書かれてある画用紙に付箋を貼って、 

「男・女・共通」で色分けをしました。インタビューがもとになっていたので、自信 

をもって意見を伝える事ができ、深い学びにつなげることができました。 

プライベートゾーンについてもふれ、他人のプライベートゾーンを見ない・触ら 

ないことや、病気やけがの時は例外であることなど伝えました。 

★３時『体の中で起こる変化』  

                                  大人に近づくとき「体の中」では、どのような変化がおこるのかについて学びまし 

た。お母さんにインタビューした子供たちが多かったこともあり、「生理」（月経）のこ 

とが多く書かれてありました。逆に、「射精」についてインタビューできたご家庭はあ 

りませんでした。確かに、射精について触れる機会は、少ないかもしれないと、感じ 

たところでした。心の変化・気持ちの変化について答えていただいたご家庭も多く 

ありました。人体図やスライドを利用して、男女共通して「命のたまご」（精子・卵子） 

「命のたまごがある場所」（精巣・卵巣）について学び、月経・射精の仕組みを学び 

ました。驚きと不安とはずかしさと…自分に起こる大切なこととして、真剣に学習に 

取り組むことができました。又、心の変化について「異性のことが気になりはじめる」 

については、「同性のことが気になりはじめる」事もありえるなども、伝えました。 

★４時『よりよい発育・発達のために』 

 よりよい成長のために、どのようなことが大切なのかを学びました。普段の自分たちの生活を振り返り、具体的にどのよう

なことに気を付けていく必要があるのか、考えました。睡眠・休養の大切さや、栄養・運動・睡眠・心のバランスがとても大切

だということを学びました。 
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