
  

 夏休み
なつやす   

は充実
じゅうじつ

していましたか？暑い
あ つ   

日
ひ

が続きました
つ づ        

が、休み明け
や す   あ   

の体調
たいちょう

はどうでしょうか。さて、2学期
が っ き

が始まります
は じ

。

学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

も多く
おお   

少し
す こ   

長め
な が   

の 2学期
が っ き

ですが、元気
げ ん き

いっぱい過ごしましょう
す       

。まずは、学校
がっこう

モードに切り替える
き  か   

ところから

始めましょう
は じ         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをしたとき、『痛い
い た   

！』と感じます
か ん     

よね。『痛み
い た   

』は、つらいものなので感じなければ
か ん        

い

いのに…と思った
お も    

ことはありませんか？ でも、もし、転んで
こ ろ    

ひざをすりむいたときに『痛み
い た   

』

を感じなければ
か ん        

、手当て
て あ  

がおくれて傷口
きずくち

にばいきんが入り
はい   

、悪化
あ っ か

してしまう危険
き け ん

がありま

す。また、熱い
あ つ   

ものをさわってしまったときに『痛み
い た   

』を感じなければ
か ん        

、さわり続けて
     つ づ    

しまいひ

どいやけどになってしまいます。『痛み
い た   

』は、ケガや異常
じょう

を

知らせて
し    

、手当て
て あ   

をしたり休んだり
や す     

するようにと伝えて
つ た     

くれています。『痛み
い た   

』は、悪者
わるもの

ではな

く自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

を守って
まも      

くれる強い
つ よ   

味方
み か た

であるということです。なるほど…、と感じて
か ん    

くれ

たらと思います
お も     

。 

 

あさ よる 

朝日
あ さ ひ

をあびる 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

 湯
ゆ

ぶねにつかる 寝る
ね  

前
まえ

にスマホをみない 

 大田区立東蒲小学校 

保健室 

令和 8年 9月 1 日 

 

 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く   

コツは、生活
せいかつ

リズムを整える
と との    

こと。 

夏休み
なつやす   

に生活
せいかつ

リズムがみだれた人
ひと

は… 

【早
は や

ね・早
は や

起き
お  

＋４つのスイッチ】を、 

意識
い し き

してみよう！！ 

 

9月
が つ

９日
 ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

もしも、『痛い
い た   

！』と、感じなければ
か ん        

… 

どうなるのかな？！ 



保護者の皆様へ  

◎２学期 健康診断の予定◎ 

日 程 検診内容 対象者 備 考 

９月 ３日（木） 身体計測 ６年  

・体育着で計測します。 

・頭の上で髪を結わないようにご注意ください。 

・計測後、ご家庭へけんこうカードでお知らせします。 

サイン後ご返却をお願いします。 

９月 ４日（金） 身体計測 ５年 

９月 ７日（月） 身体計測 ４年 

９月 ８日（火） 身体計測 ３年 

９月 ９日（水） 身体計測 ２年 

９月１０日（木） 身体計測 １年 

１０月 ６日（火） 秋の歯科検診 全学年 登校前に、歯磨きをしてきてください。 

１１月１７日（火）      色覚検査 ４年生希望者 実施方法等は、保護者あて通知でお知らせします。 

１２月１５日（火） モアレ検診 ５年生希望者 実施方法等は、保護者あて通知でお知らせします。 

 

◎令和８年度学校保健委員会◎ 

日時：令和８年９月１７日（木）１３：４５～１４：４５ 

場所：東蒲小学校 第一学習室 

内容：学校保健について、体力について、食育について、各学校医先生よりご講和 

学校歯科校医・倉澤郁男先生より 

『一生モノの歯を守る・小学生期に知っておきたいお口の健康と成長の秘密』についてご講和 

参加希望：後日、保護者通知いたします。 

 

◎体育・健康教育授業地区公開講座◎ 

日時：令和８年９月１９日（土） 

場所：東蒲小学校校 体育館 

テーマ：性教育講演会 

こどもと語り合うための命の話・性の話どう伝える？  

講師：en代表 高野しのぶ先生（助産師） 

時間：１校時  ８：４５～ ９：３０ １・３年生 

   ２校時  ９：３５～１０：２０ ２年生 

   ３校時 １０：４０～１１：２５ ４・５年生 

   ４校時 １１：３０～１３：００ 保護者・地域 

   ５校時 １３：１５～１４：００ ６年生 

   ＊参観はどの学年もできます。事前アンケートにも、ご協力ください。 

その他：後日、保護者通知いたします。 事前アンケートに、ご協力ください。 

 

 


