
 

 

 

 

 

  新しい年を迎えて      校長  小松  重樹  

新年あけましておめでとうございます。保護者の皆さま、地域の皆さまにおかれまして

は、すがすがしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。  

土曜日、日曜日、祝日を含め１７日間の冬休みが終わり、３学期が始まりました。生徒

の皆さんは新年を迎え、決意を新たにしているところかと思います。  

２０２３年の干支は「卯」、兎年ですね。ウサギはぴょんぴょん跳ねることから、飛躍

の年とも言われています。生徒が、今年は自分を高めていき、成長し続けてほしいと願っ

ています。一方、中国では“兔”と“免”（免れる）の漢字の作りが似ていることから、

「平穏無事な年」という言い方もします。昨年度は世界的な情勢の緊張で、平和とは言え

ない状況の中、今年こそは世界中の人たちが平和に暮らせることや、新型コロナウイルス

が早く終息し、平常の生活が送れることを期待したいと願っています。  

３年生は中学校生活と義務教育の締めくくりであり、次なる進路に向けて準備の期間に

なります。来るべき受験のために実力をつけるとともに、「早寝・早起き・朝ごはん」で

規則正しい生活を送り健康管理をしっかりしましょう。今学期は最後まで諦めることなく、

自分の進路を自らの手でつかみ取ってください。  

１・２年生は次の学年に上がるための準備期間であり、１年間のまとめの学期でもあり

ます。百人一首大会では授業中に何回か練習していますね。その成果を存分に発揮しクラ

ス対抗で優勝を目指し、クラスの絆を深めてください。２年生は鎌倉社会科見学が２月９

日（木）にあります。それに向けて、事前学習では鎌倉の寺社仏閣の調べ学習や班行動の

ためのコース決めを計画しましたね。３年生になっての修学旅行につながるように、みん

なで規則を守って楽しく、思い出深い行事にしていきましょう。  

今年も教職員が力を合わせて「チーム東蒲中」を目指し、本校の教育を充実させてまい

ります。保護者の皆さま、地域の皆さまには今年も昨年同様、東蒲中学校に対しましては

あたたかいご支援、ご協力を賜りますようお願いいたします。  

 

２年がん教育  

学校におけるがんに関する教育は、すでに学習指導要領には保健体育で取り扱うことが

明記されていて、がんの予防や回復に関する内容の充実が図られています。がん対策基本

法において、がん教育は保健体育におけるがんの予防や回復に関する内容が中心となりま

すが、特別活動や道徳授業等も含め、学校教育全体を通じて行われる健康教育に位置付け

て推進する必要があります。各学校における教育活動の質の向上を図るためにも、大田区

では外部講師を活用したがん教育を推進していて、今年度は１２月７日（水）の５校時に

校医である、ほりクリニック  

の堀雅明先生をお招きして、  

講演会を行いました。事前学  

習でがんについて学んでいた  

ため、生徒は多くの質問をし、  

がんについてたくさんのこと  

を知ることができました。  
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２月の行事予定  
 

スクールカウンセラー出勤予定日  
※東蒲中相談室直通電話 （３７３２）９３５８ 

菅 田 ひ と み  ２ /６ (月 )１ 3(月 )２ 0(月 )２７ (月 )  

曽 根  美 樹  ２ /７ (火 )1４ (火 )２８ (火 )  

赤 城  一 郎  ２ /2(木 )9(木 )１ 6(木 )  
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新年の抱負  
 第１学年主任  久保ノ谷  誓司  

入学式がつい最近のことのように感じる
くらい、時間の経過が早く、もうすぐ２年
生になります。今のクラスで過ごすのも残
すところ２ヶ月あまりになってしまいまし
た。より多くの思い出を作っていってくだ
さい。  
 コロナ感染者数も減少してきていること
もふまえ、なるべくコロナ前の学校生活に
戻していけたらと考え、３学期は学校行事
を２つ予定しています。１つは球技大会、
現在行われている校庭改修工事が３月の卒
業式前には終了する予定のため、３月２０
日以降に実施します。種目は体育委員会で
相談して決めることになるでしょう。もう
一つは百人一首大会、各クラスで２人ない
し３人で班を作り、他クラスの生  
徒と源平合戦で実施する予定です。  
また、３月に実施する予定です。  
楽しみにしていてください。                        

心で決めたことを目に見えるものへ 
              第２学年主任  菅原  考裕  
 一年間で最も長い２学期が終わり、新た
な一年を迎えました。中堅学年としてスタ
ートした２年生は３年生への歩みを着実に
進めています。そんな３年生の０学期を迎
えるにあたって、目的と目標の違いをしっ
かりと考えてほしいと思います。  

【目的】とは最終的に目指す到達地点を
指します。例えば、修学旅行を自分たちの
力で成功させたい。志望校に合格したい。
などです。  

【目標】とは目的を果たすために必要な
具体的な取組のことです。学校生活の多く
の場面で、目標を書くことがあると思いま
すが、それは毎日を充実させるために行っ
ています。取り組むべき事柄が明確であれ
ば、結果の振り返りもしやすくなり、また  

 

新たな目的を設定できるのです。１年後の
理想自分を思い浮かべ、人  
と比べることなく、自分な  
りの目的と目標を立ててみ  
ましょう。  

別れと出会いの年  
第３学年主任  高橋  理子  

日頃より、本校の教育活動にご協力いた
だき、ありがとうございます。  
 コロナのため、６月に入学式を行った３
年生も、もう今年の春に卒業です。先の見
えない中学校生活の始まりでしたが、でき
ることを一生懸命に取り組みました。行事
等では、「何度も許し合い、笑い合い」、
クラスの絆を深めてきました。これから一
般入試も始まり、全員が進路希望の実現に
向け、努力していきます。その中で、イラ
イラしたり、落ち込んだりと不安定になる
ことがあります。そういう時こそ、学年・
クラスの絆を発揮し乗り越えられると良い
ですね。卒業まであと５０日になりまし
た。残された学校生活を一日一日大切にし
ていきましょう。  

「別れというのは悲しいけれど、いつの
時代も悲しみを避けては通れません。」そ
して、その「未来には、色鮮やか  
な虹が架かっています。」 134 
人が、「まばゆいほど輝いて旅立  
つ」ことを願っています。  

新年の抱負  
２年生徒会副会長  

いよいよ 2 年生の 3 学期に入り、「 3 年
生の０学期」と呼ばれる時期になりまし
た。去年の 3 学期と比べると受験生になる
前の準備期間ということで、緊張感が大き
く違います。また、東蒲中学校の中堅学年
として過ごしてきた私たちが最高学年と変
わることを日に日に実感しています。  

私の新年の抱負は、「やるべきことをこ
なし、準備を徹底的に行う」です。一見、
当たり前のことのように聞こえますが、当
たり前のことを継続していくことは大変だ
と思います。日ごろの授業や生徒会本部役
員副会長としての仕事等、やるべき  
ことをこなし進級・受験に向けて準  
備を徹底的に行う 3 ヶ月にしていき  
たいです。  
  


