
 

 

 

 

 

燃えた運動会  

カメラ３台を設置し、いよいよライブ配信が開始しました。  

６月４日（土）は晴天に恵まれ、第７４回運動会を実施することができました。

コロナ禍の中、今年度は３年生の保護者のみの参観として、１・２年生の保護者

はライブ配信で視聴できるようにしました。PTA 主催のライブ配信は自宅や祖父

母も視聴することができご好評をいただきました。  

１学期が始まり、運動会は学級の絆や団結力が深まるようにクラス対抗で種目

を選び、体育の授業や昼休みの時間を利用し、練習を積み重ねてきました。３年

生は修学旅行後１週間で運動会に臨まなければならないハードスケジュールで

したが、計画的に練習を行うことができました。  

個人種目では、７５ｍ走・障害物競走・選抜リレーの中から生徒は１種目選び

ます。団体種目では、全級リレーと学年の種目がありました。１年生は「出前一

丁」という種目で、お弁当箱くらいの大きさのものを、リレー形式でバトンのよ

うに次の走者に渡し、アンカーは３２個持ちながらゴールを目指します。途中で

落としたり、ハプニングがありましたが、１年生らしい種目でした。２年生は「台

風の目」という種目で、長い竹竿を４人で持ち、コーンを回り次の走者につなげ

てゴールを目指します。２年生はコーンを回る時に遠心力を考えながら、工夫し

て回っていました。３年生の種目は「大縄跳び」という種目で、４分間クラス全

員で縄を跳び、一番連続した回数で勝敗を決めます。縄を回す生徒は必死になっ

て取り組んでいました。  

今年度のスローガンは「全力疾走～最高の仲間と最高の思い出を～」です。ま

さにクラスが一丸となってみんなの力で団結力を高めていかなければ、取り組め

ない種目ばかりでした。東蒲中生は友達が競技に出場している時も応援をしっか

りと行い、運動会を盛り上げ、最高の一日になりました。  

前日や当日の準備や運営を体育委員・学級委員・学年委員・生活委員・保健委

員・放送委員・生徒会役員、そしてスローガンの看板を美術表現部員、演奏を吹

奏楽部に協力をしてもらいました。また、親父の会をはじめスクールサポート

TOHO や PTA 役員の方々の協力のもと、素晴らしい運動会を作り上げることが

できました。ありがとうございました。生徒にとって最高の思い出になりました。 
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スクールカウンセラー出勤予定日 

※東蒲中相談室直通電話 

  

（３７３２）９３５８  

菅田ひとみ  7/4(月 )、 7/11(月 ) 

曽根  美樹  7/5(火 )、 7/12(火 )、 7/19(火 ) 

赤城  一郎  7/7(木 )、 7/14(木 ) 

 
7 月の行事予定  
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運動会を終えて  

   体育委員  ３年 D 組     
 今年の運動会は、1 年生の時も 2 年生の
時も味わったことのない、また新しい運動
会でした。１、2 年の時まではなかったク
ラスでの競技が追加されました。このクラ
ス競技に僕たち D 組は力を入れて練習しま
した。最初は、全級リレーも大縄跳びもま
とまらず、記録が伸びませんでした。だけ
ど運動会の本番が近づいて行くにつれだん
だんみんなの気持ちが高まっていったのを
実感しました。声かけでも記録が悪かった
ときは、ネガティブな声かけが多かったけ
れど、記録が伸びるにつれ、声かけもポジ
ティブになっていきました。そして、運動
会 2 日前の練習では、大縄で 38 回跳ぶこ
とができました。この時から「絶対優勝で
きる！」と確信できました。そして、本番
では大縄跳びで 27 回、全級リレーでも 2
位という結果で優勝することができまし
た。みんなの気持ちが 1 つになったからこ
そできた優勝だと思っています。この最高
の思い出を忘れずに、合唱コンクールでも
金賞を獲れるよう頑張ります。  

 

運動会を終えて 
  体育委員  2 年 A 組   

 運動会前日までの練習では、苦労がたく
さんありました。なかなか記録が伸びなか
ったり、怪我をする人が出たり、休みの人
がいて思うようにクラスをまとめることが
できませんでした。それでもあきらめずに
努力を続けたからこそ、みんなで助け合い
優勝という結果を得ることができたのだと
思いました。そして、この運動会を通して
感じたことは、クラス全員で努力したから
こそ喜びが大きかったし、最後にクラスで
まとまることができたということです。ス
ローガンにあるように A 組が最高の仲間に
なり、最高の思い出を作ることができまし
た。2 学年のみんなや保護者、先生たち、  

各係生徒の人たちに感謝を伝えたいです。
これからの学校生活でも、A 組らしくみん
なで助け合い全力疾走します。  

運動会を終えて 
体育委員  1 年 C 組   

中学生になって、初めての運動会で驚い
たことがあります。それはラジオ体操や結
果発表など全学年で整列するときに、ダラ
ダラしたり、ふざけていたりする人がいな
くて、ちゃんと話を聞けていたことです。
また、小学校の時は、先生が運動会の準備
や進行をしていました。しかし、中学校で
は生徒が主体となり準備や進行をしている
ように感じました。ぼくは体育委員で、や
ることが多くて大変でしたが、明るい先輩
たちと一緒だったので、1 年生も協力し合
い、楽しくやり遂げることができました。
全級リレーの練習では、最初はトップのク
ラスと半周差くらいついていました。それ
から、みんなとバトンパスの練習や走順の
確認や相談をして頑張りました。その後
は、どんどん早くなり、本番では 1 位を獲
ることができ嬉しかったです。体育委員や
クラス全体で一丸となり、初めての運動会
で多くのことを学びました。この経験をま
た来年も生かしたいと思います。  

修学旅行で得たもの 
修学旅行実行委員長  ３年 A 組   

今回の修学旅行は、僕たち３年生にとっ
て、最初で最後の宿泊行事となりました。
新型コロナウイルス感染症対策のため様々
な影響がある中、協力して実施できた修学
旅行は、最高の思い出になりました。  
 この修学旅行の３日間で金沢の歴史に触
れ、金沢の人々の優しさに感動し、ルール
を守って無事に修学旅行を終えることがで
きました。それは、一人一人が東蒲中学校
の最高学年という責任をしっかりともって
いたからだと思います。大成功に終わった
この修学旅行で得たもの、深まった友達と
の絆を学校生活に生かしていきたいです。  
 

 


