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第７５回運動会 
 

 6 月 3 日（土）に予定していた運動会は、台風の影響で延期になり、予備日の 6 月 6 日

（火）に開催することができました。当日は、それほど気温が高くなく、時より涼しい風

が吹いていて、過ごしやすい 1 日でした。保護者やご来賓におかれましては、平日のお忙

しい中、多くの方にご来校いただき、熱い声援を送ってもらいました。新型コロナウイル

スが 2 類から 5 類の感染症になったことで、今年度は保護者 2 名の制限はありましたが、

全学年の保護者の方に参観してもらえるように計画を立てました。また PTA よりライブ配

信を実施してもらい、運動会をパソコンやスマホで観戦することができたこと、心から感

謝申し上げます。 

さて、生徒は 4 月から体育の授業で運動会練習が始まり、昼や総合的な学習の時間等を

活用して、学年練習を行いました。どの学年も必死に練習に励み、時には運動会実行委員

が中心となり、作戦を練り、次の練習にその作戦を試し何度も話し合いました。 

当日は個人種目の 100ｍ走、障害物競走、750ｍ走、選抜リレーから 1 種目選びます。そ

して全級リレーというクラス対抗でバトンをつなぎ、クラス全員で走る競技を行いました。

学年種目として、1 年生は大きなお弁当箱サイズの発泡スチロールをもってリレー形式で

走る「出前一丁」。2 年生は長い竹の棒を 4 人でもち、カラーコーンを回って次の人に竹

の棒を渡すリレー形式でつなげる「台風の目」です。3 年生は 30 人以上が縄を跳び、最高

に跳べた回数で競う「大縄跳び」です。どの競技も生徒がたくさん練習をしたので、大い

に盛り上がりました。 

各クラスは当日まで、一丸となって取組みました。勝ち負けはどうしてもつきますが、

過程が大切で、精一杯頑張ったことで、達成感を味わい、皆で互いにフォローしたことで

クラスの絆が深まりました。最後まであきらめずに競技に参加した生徒や、自席で最後ま

で頑張っている生徒を応援している姿は、感動的でした。3 年生は今年も最上級生らしく

立派に運動会を盛り上げました。この伝統をこれからも受け継いでいってほしいです。次

は、かしわ祭合唱コンクールを全力で取組んでいきましょう。期待しています。 
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運動会優勝クラス  
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運動会を終えて  
                          運動会実行委員長 3 年 D 組   

 6 月 6 日に第 75 回運動会が行われました。本来であれば 3 日に行われる予定でしたが、

雨で延期となり、いつ実施できるのかを不安に思っていました。今回の運動会はコロナに

よる制限が全くないかたちでの実施となりました。全校生徒が学年を問わず全力で応援し

て、自分の競技にも真剣に臨み、心に刻まれる運動会になったと感じています。各学年で

目指しているものの違いもあり、1 年生は｢元気｣、2 年生は｢チームワーク｣、3 年生は｢自

分の役割を果たす｣。それぞれが、学年の良さを伸ばそうと懸命に取り組んでいました。今

回の運動会を通して、東蒲中学校全体での絆が深まりました。  

 

教育実習が行われました 
今年度は 5 月 29 日（月）～6 月 16 日（金）の期間で、教育実習を行いました。本田大

樹先生は社会で 1 年 A 組のクラス、山口愛美先生は英語で 3 年 B 組のクラスを担当しまし
た。運動会の時期に教育実習を行い、生徒が行事で燃えている姿を見て感動していました。
お二人からのメッセージを紹介します。 

 本田 大樹  
私が実習を通して感じたことは、皆さんは明るく思いやりを持ち、友だち同士支えあえ

る生徒だということです。実習に来る前に顔合わせで東蒲中に来た時、下駄箱の場所が分
からずにいると、生徒が声をかけて教えてくれたことが第一印象として残っています。こ
の印象は変わらず、教室と教員室を行き来する際に皆さんとすれ違うと欠かさず挨拶して
くれました。運動会では、自分のクラスが続けていれば応援し、ゴールした際には拍手す
るなど、他者を思いやれる生徒たちだと感じています。授業中も、困っている生徒がいる
と他の生徒が協力してサポートしている姿が見受けられました。これからもその思いやる
力を合唱コンクールなどの行事で発揮し、頑張ってください。  
 最後に先生方や授業を聞いてくださった 1 年生、授業見学に行ったときに声をかけてく
れた 2，3 年生など関わって下さった方々、3 週間という短い期間でしたが、本当にありが
とうございました。  
 

 山口 愛実  
 東蒲中学校の実習で私は非常に多くのことを学ぶことができました。木村先生の 3 年 C
組が担当クラスであり、部活動はバドミントン部、委員会は生徒会を参加し、見学しまし
た。3 週間という短い期間でありましたが、その中で特に勉強になったことがあります。  
 まず、学校の先生は本当に大変な仕事であるということです。実習前から大学の授業を
通して知ってはいましたが、いざ自分が体験してみるとその過酷さや大変さを身に染みて
学びました。先生は授業を行うだけでなく準備や振り返り、生徒への対応や行事の運営・
準備など、すべてを同時進行で進めていくため、時間の管理が重要であることを学びまし
た。しかし、大変であると同時にやりがいもある仕事であることを学びました。それは、
3 年 C 組をはじめとした東蒲中の生徒たちが教えてくれました。なかなか名前を覚えられ
ない私にいつまでも教え続けてくれたり、今日こんなことがあったのだと話しかけてくれ
たりと素直で元気な生徒たちにたくさん支えられて、実習を続けることができました。こ
の子たちの期待に応えたいと思うとやる気が湧いてくるため、責任の重い仕事であります
がとてもやりがいを感じさせられました。  
 今回の実習を通してたくさんのことを学ぶことができたことに本当に感謝しています。
運動会や避難訓練、進路説明会など様々な行事があり、貴重な体験をさせていただきまし
た。本当にありがとうございました。  

 

◎７月の主な予定 

月 日 曜 行 事 月 日 曜 行 事 

7 

3 月 生徒会朝礼 生徒会 

7 

14 金 ⑤１年薬物乱用防止教室 

7 金 ⑥セーフティー教室 漢検 19 水 大掃除 

8 土 土曜補習教室 9：00～ 数検 20 木 終業式、避難訓練 

10 月 安全指導 ３年診断テスト 21 金 １年移動教室保護者説明会 

11 火 ３年租税教室 24 月 部活動見学 教育相談～28 日まで 

 


