
 

 

 

 

 
 

充実した夏休みにしよう 
                                 校長 小松重樹  

 毎日うだるような暑さが続き、連日猛暑で熱中症のニュースをよく耳にします。夏休み

中も熱中症にならないように、各自が暑さ対策を行い、体調管理をしましょう。  

今学期は、５月８日から新型コロナウイルスが２類から５類の感染症になり、学校行事

においても、コロナ前に少しずつ戻り、無事に終えることができました。また、ボランテ

ィア活動として、７月１５日（土）に日の出銀座商店街の「地域がつながるフェスティバ

ル」に多くの生徒が参加しました。起震車体験や煙体験ハウス、消防車記念撮影、白バイ

記念撮影の手伝いをして、商店街の方からは、中学生が活躍してくれて助かったと、お褒

めの言葉をいただきました。これから夏休みに向けて、地域のボランティア活動があるの

で、ぜひ参加しましょう。  

さて７月２１日からいよいよ４２日間の夏休みが始まります。夏休みは自由な時間がと

れる分だけ時間の管理が大切になってきます。各自がしっかりとした目的意識をもち、計

画や目標を具体的に立て充実した夏休みにしましょう。特に３年生は進路選択に向け、学

習での目標をしっかりと立て最善の努力をしてください。以下の２つの事項を守り、充実

した夏休みにしましょう。  

①早起きをし、朝の時間を大切にしよう。  

 「早寝早起き朝ごはん」は５月と１０月に推進していますが、夏休みは生活のリズムが

崩れることが多いです。時間がたくさんある分、だらだらとした生活を送りがちです。

規則正しい生活を送ることは生活の基本となります。日中は暑いので早起きをして、涼

しい朝のうちに学習するのも工夫のひとつです。これを機会に朝型の生活をしてはい

かがでしょうか。慣れてくれば、学習もはかどります。  

②学校行事と地域の行事に積極的に参加しよう。  

  部活動、補習教室、夏季プール、地域のイベントなど夏休みとはいえ、学校や地域で

の行事はたくさんあります。これらの機会を生かし積極的に参加し、自分を成長させる

夏休みにしましょう。部活動以外の学校の取組（補習教室等）

に参加をしましょう。  

保護者の皆さま、地域の皆さまには、１学期、東蒲中へのご

支援、ご協力を賜わり、ありがとうございました。家庭、地域、

学校が互いに手を結び、子どもたちを認め、褒め、励まし合い

ながら一緒に子どもたちを育てていきたいと思います。よろし

くお願いします。  
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セーフティ教室 
７月７日（金）に、蒲田警察の朝倉さんをお招きして、セーフティ教室を実施しました。

特殊詐欺（相手をだましてお金を奪う行為）や強盗の実行犯などが年々増えていて、SNS や

インターネットで闇バイトを募集していることが大きな問題となっています。  

短時間で高収入を得られると甘い言葉で募集しますが、一歩足を

踏み入れたら、抜け出すことはできません。逮捕されるまでやめら

れず、逮捕されたあとに待ち受けるのは、懲役や被害者の損害賠償

です。検挙された少年の３割は中高生と言われています。今回のセ

ーフティ教室で、闇バイトの恐ろしさを知りました。各ご家庭でも

話題にしていただき、闇バイトには絶対に手を出さないようにしていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

１年薬物乱用防止教室 
 薬物乱用問題は全世界的な広がりを見せ、最も深刻な社会問

題の一つになっています。国内においては、大麻事犯の検挙者

数は８年連続で増加していて、その７割を３０歳未満が占めて

いて、若い人たちの大麻の乱用が拡大しています。７月１４日

（金）に蒲田警察の朝倉さんをお招きして、１年生の薬物乱用

防止教室を実施しました。  

 

 

 

 

 

 

 

◎９月の主な予定 

月 日 曜 行 事 月 日 曜 行 事 

９ 

１ 金 始業式 避難訓練  

９ 

14 木 大田区連合陸上選手権大会  

４ 月 ３年生英語体験学習（ TGG） 15 金 ２年職場体験事前訪問⑤⑥ 

５ 火 専門委員会  16 土 道徳授業地区公開講座  

７ 木 ３年領域診断テスト中央委員会  20 水 ２年職場体験学習（～ 22 日） 

８ 金 ２年マナー講習会⑤⑥  21 木 １年菅平移動教室（～ 22 日） 

11 月 生徒会朝礼  27 水 生徒会役員選挙⑤ 

 

生徒の感想 （２年生）  

・知らない人とつながるのは危ないと思いました。特に知り合いを通すと、身近だと感

じてしまうから怖かったです。自分で面接に行ったり、その職業の偉い人と顔を合わせ

てから仕事をしようと思いました。  

・闇バイト、詐欺は絶対にやってはいけないことや誘われたり、先輩に勧められたりし

たら断ることが大切だと分かりました。詐欺にあった人がどれだけ傷つくか、こんなに

も大きな犯罪になるとはびっくりしました。自分は絶対にやらないと思いました。  

生徒の感想 （１年生）  

・今回の動画を見て、薬物に誘われてしまったら、何と言って断るのか、薬物に依存し

たらどうなってしまうのか、薬物乱用してしまったら、体にどのような影響がでてくる

のかを学びました。そして、お酒やたばこは絶対飲まないよう、吸わないように気を付

けて行きます。今回動画でとても分かりやすく、「薬物乱用をしてはいけない」という

ことが分かりました。なので、これからは、薬物乱用をしないのと、誘われてしまって

も断れるように、理由をつくり、逃げたいと思いました。  


