
 

 

 

 

 

 

第７６回運動会 
 

5 月 25 日（土）に晴天のもと、運動会を実施しました。今年度は入場に際し、安全管理

の面から保護者証の提示でご協力いただきありがとうございました。また、今回も PTA よ

りライブ配信を実施していただき、運動会をパソコンやスマホで観戦することができたこ

と、心から感謝申し上げます。お忙しい中、ご来校いただき、熱い声援を送っていただい

た皆様、本当にありがとうございました。  

さて今年度の運動会はさらに競技を増やし、全学年で大縄跳びを取り入れました。初め

の頃は 10 回跳ぶのもままならない状態でしたが、クラスで縄の跳び方や並び方の工夫を

しながら練習を重ねました。当日、 3 年生は最高 59 回、 2 年生は 30 回と学年が上がるに

つれて、練習の成果が現れました。個人種目では 100m 走、障害物競走、 750m 走、選抜リ

レーから１種目選び、学年種目では、1 年生がお弁当サイズの発泡スチロールをもってリ

レー形式で走る「出前一丁」、 2 年生は長い竹の棒を４人でもち、カラーコーンを回って

リレー形式でつなげる「台風の目」、 3 年生は 15 本の長い竹を中央に置き、自分の陣地

に運ぶ「棒引き」を実施しました。各学年のカラーが出ていて大いに盛り上がりました。

全級リレーではクラスの全員で 1 人半周走りバトンをつなぎました。  

入退場で生徒が機敏に行動したことや、自席で競技に参加している人を大きな声で応援

する姿を見ることができました。勝敗はつきましたが、一人ひとりが精一杯頑張り、諦め

ず運動会をやり遂げたことで、クラスの絆が深まったことが一番良かったと思います。 3

年生は東蒲中の顔として立派に運動会を盛り上げ、さすが上級生だと感じることができま

した。 1･2 年生はこの伝統を引き継ぎ次年度に繋げていきましょう。  

最後に「百折不撓～全力で挑み続けろ～」というスローガンを横断幕に作成した美術部、

校歌等を演奏してくれた吹奏楽部、運動会実行委員や係の人たちの準備があったからこ

そ、運動会が成功しました。ご協力ありがとうございました。  
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大田区立東蒲中学校  

校  長  小松  重樹  

運動会結果  

優勝   １年Ａ組  ２年Ｂ組  ３年Ｄ組  

準優勝  １年Ｂ組  ２年Ａ組  ３年Ｂ組  

ま ず は 、今 年 の 運 動 会 で 実 行 委 員 長 に な り 、い ろ い ろ な 体 験 が で き た こ と に 感 謝 し ま す 。そ し て 全 校 生 徒

一 人 一 人 が 真 剣 に 取 り 組 ん で い る 姿 が 多 く 見 ら れ た こ と が で き と て も 嬉 し か っ た で す 。  

ど の ク ラ ス も 運 動 会 に 向 け て の 練 習 も 少 な く 、思 い 通 り に い か な い こ と が た く さ ん あ っ た と 思 い ま す 。し

か し 、本 番 の 様 子 を 見 る 限 り 、授 業 で の 練 習 や 昼 休 み で の 練 習 な ど で 、ど ん な こ と が あ ろ う と 声 を 掛 け 合 い 、

支 え 合 っ て い た 場 面 が 想 像 出 来 ま し た 。  

私 は 今 回 の 運 動 会 が 今 ま で 以 上 に 懸 命 に な れ ま し た 。練 習 し て い る 様 子 を 見 た 時 、ク ラ ス 全 員 で 頑 張 っ て

い て 、 と て も 絆 が う ま れ た と 感 じ ま し た 。 そ し て と て も 良 い 結 果 で 終 わ れ て 良 か っ た で す 。  

最 後 に 今 回 の 運 動 会 で た く さ ん の こ と を 学 び ま し た 。そ し て ス ロ ー ガ ン の「 百 折 不 撓 」を 達 成 す る こ と が

出 来 ま し た 。 運 動 会 は あ っ と い う 間 に 終 わ っ て し ま い ま し た が 、 最 高 の ひ と 時 で し た 。  

運 動 会 実 行 委 員 長  



３年生思い出に残った修学旅行  

運動会が終わり 1 週間後の 6 月 1 日（土）から 2 泊 3 日で、 3 年生は京都・奈良に修学
旅行に行ってきました。1 日目は新大阪に到着して、バスで法隆寺と奈良公園の東大寺を
見学しました。生徒は公園内で鹿と戯れていました。その後、京都に戻り、建仁寺の塔頭
の禅居庵で座禅体験をしました。短い時間でしたが、精神を統一させ、自分自身のこころ
を静かに見つめなおすことの大切さを学びました。2 日目は班行動により、事前に計画し
ていた見学地を訪問しました。どこも観光客が多く計画通りにはなりませんでしたが、臨
機応変に行動し、無事に琵琶湖の大津プリンスホテルにたどり着くことができました。夜
は、ディナークルーズで琵琶湖を周遊しながらの夕食。ショーもあり会場は大変盛り上が
りました。3 日目はタクシー行動による班行動
でした。 3 年生にとっては短期間の中で、 2 つ
の行事を終えることができました。修学旅行
実行委員会をはじめ、係の生徒の協力により、
無事に思い出深い修学旅行になりました。  

 
教育実習  

5 月 13 日（月）～ 31 日（金）まで教育実習を行いました。以下に４名の実習生からの
感想を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 
◯第十回東京都ジュニアゴルフ選手権  男子 12 歳～ 14 歳の部  4/29 

        優勝  3 年 D 組生徒  

○第７７回区民スポーツ大会  柔道  中学２年生（重量級）の部  5/19 

 準優勝  2 年 B 組生徒  

○大田区子どもガーデンパーティ  ボランティア協力証明書  4/28 

1 年 C 組生徒 2 名  2 年 A 組生徒 2 名  2 年 B 組生徒 1 名  2 年 C 組生徒 5 名  

2 年 D 組生徒 4 名  3 年 A 組生徒 4 名  3 年 B 組生徒 3 名  3 年 C 組 4 名  

3 年 D 組 2 名  

◎６・７月の主な予定  

月  日  曜  行   事  月  日  曜  行   事  

６  

17 月  全校朝礼  

７  

６  土  数学検定  

18 火  定期考査一週間前  ８  月  安全指導日  

25 火  期末考査（～ 27 日）  ９  火  かしわ祭実行委員会  

27 木  専門委員会  17 水  避難訓練  

28 金  美化日  中央委員会  18 木  美化日  

７  
１  月  生徒会朝礼  19 金  終 業 式  避 難 訓 練  生 徒 会 意 見 交 流 会  

５  金  ⑤⑥１年障がい者理解  漢検  22 月  教育相談（～ 26 日）  

生徒の活躍  

３ 週 間 と い う 長 い よ う で 短 い 期 間 で し た が 、教 育 実 習
で は 本 当 に お 世 話 に な り ま し た 。初 め は 緊 張 の 毎 日 で
し た 。で も 、東 蒲 中 学 校 の 皆 さ ん が 温 か く 迎 え 入 れ て

く れ た お か げ で 、い つ し か 緊 張 が ほ ぐ れ て い き 、い つ
の 間 に か 毎 朝 学 校 に 向 か う の が 楽 し み に な っ て い ま
し た 。元 気 で 活 発 な 生 徒 た ち 、指 導 し て く だ さ っ た 先

生 方 、 東 蒲 中 学 校 で の 楽 し く 充 実 し た 日 々 の お か げ
で 、多 く の 学 び と 成 長 を 感 じ る こ と が で き 、感 謝 の 気
持 ち で い っ ぱ い で す 。貴 重 な 経 験 を あ り が と う ご ざ い

ま し た 。い つ か ま た 、皆 さ ん に ど こ か で お 会 い で き る
日 を 楽 し み に し て い ま す 。本 当 に あ り が と う ご ざ い ま
し た ！                 齋 藤 快 斗  

 

３ 週 間 、本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。最 初 は 、緊 張
で ガ チ ガ チ で し た が 、３ Ｄ の み ん な や 他 の 学 年 、ク ラ ス
の 生 徒 た ち が 積 極 的 に 話 し か け て く れ た の で 、だ ん だ ん

緊 張 が 解 け て い き ま し た 。東 蒲 中 学 校 の 生 徒 は 、優 し く
て 面 白 く て 話 し て い る と 楽 し い の で 、時 間 が す ぐ に す ぎ
て い き ま し た 。３ 週 間 あ っ と い う 間 に 終 わ っ て し ま い と

て も 寂 し い で す が 、み ん な と 過 ご し た 思 い 出 を 胸 に 頑 張
っ て い き た い と 思 い ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た ！                   

大 宮  優 和  

 

 
３ 週 間 お 世 話 に な り ま し た 。ク ラ ス 問 わ ず た く さ ん の

生 徒 が 名 前 を 覚 え て 声 を か け て く れ て 、そ の 度 に と て
も 嬉 し か っ た で す 。授 業 で は 、ま だ ま だ 課 題 が 残 る 授
業 だ っ た な と 思 い ま す が 、特 に ２ 年 生 の ク ラ ス の 皆 に

は た く さ ん 助 け ら れ ま し た 。本 当 に あ り が と う 。東 蒲
中 生 の 皆 さ ん 、中 学 校 生 活 は 本 当 に 一 瞬 で 一 度 終 わ れ
ば 二 度 と 戻 れ な い 青 春 期 で す 。部 活 に 勉 強 、遊 び 、恋

愛 。全 力 で や っ て か け が え の な い 中 学 生 活 を 送 っ て く
だ さ い ！ あ り が と う ご ざ い ま し た 。   山 本  遼 佑  

 

こ の 実 習 期 間 で 、み な さ ん が 明 る く 相 手 を 思 い や れ る 生
徒 た ち だ と い う こ と を 強 く 感 じ ま し た 。実 習 へ の 不 安 を

吹 き 飛 ば し て く れ る 元 気 な 挨 拶 、運 動 会 で の 一 人 一 人 が
最 後 ま で 諦 め ず 努 力 す る 姿 、毎 時 間 の 授 業 に 真 摯 に 取 り
組 む 姿 な ど 、ど れ も 印 象 的 で す 。教 員 と い う 仕 事 の 大 変

さ も 感 じ ま し た が 、そ れ と 同 時 に や り が い や 楽 し さ も 学
ぶ こ と が で き ま し た 。こ の 経 験 は 、こ れ か ら 教 員 を 目 指
す 中 で 大 き な 励 み に な る と 思 い ま す 。私 も 教 員 に な る た

め に 努 力 し て い く の で 、生 徒 の み な さ ん も 勉 強 や 部 活 な
ど た く さ ん の こ と に チ ャ レ ン ジ し て い っ て く だ さ い 。応
援 し て い ま す 。最 後 に な り ま す が 、お 忙 し い 中 、指 導 し

て く だ さ っ た 先 生 方 、生 徒 の み な さ ん 、本 当 に あ り が と
う ご ざ い ま し た 。            中 山  愛 結  

 


