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早いもので、今年も残り 1 ヶ月となりました。冬になり、急に気温が下がると、体調を崩しウイルス

に感染しやすくなります。ウイルスに負けずに元気に過ごすためにもう一度感染症対策を見直しましょ

う。また、今月末からみなさんが楽しみにしていた冬休みになります。楽しい冬休みですが、規則正しく

いつも通りの生活を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 12 月には 1 年のうちで最も昼が短く夜が長い『冬至』があります。今年は 12月 22 日(金)です。こ

の日はかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりしますが、『冬の七種』といって名前に「ん」がつく食べ

ものをお供えしたり、食べたりするという昔からの習慣があります。 

ではなぜ、名前に「ん」がつく食べものなのでしょうか？これは、冬至を境に昼の時間がだんだん長く

なると太陽が復活し、この日から運気が上昇すると考えられたからです。そして、これをきっかけに「運」

をしっかりつかんで勢いに乗りたいという人々の思いから、「運」＝「ん」のつく食べものを食べる風習

が生まれたのです。また、かぼちゃやにんじんに含まれるβ(ベーター)カロテンや、れんこんやきんかん

に含まれるビタミン C はいずれも風邪予防に役立ちます。「ん」のつく食べものを食べて、運気を上げる

とともに風邪をひかない丈夫な体を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ストーブやこたつといった冬の必需品ともいえる様々な暖房器具ですが、使って

いると暖かくてついウトウトと居眠りをしてしまうということもありますね。実は

そこには思わぬ落とし穴があります。適度な暖かさと感じていても、そのままで長

時間あたっていると、やけどとまったく同じ症状になってしまうのです。さらに、低温のため、熱さや痛

みを感じにくく、自分でも気がつかないうちに重症化してしまうこともありま

す。熱源にからだを直接当てない、長時間、同じ部位に当てたままにしない、タ

イマーを活用するなどの工夫が大切です。 



 

かぜやインフルエンザの流行シーズンになりました。さらに、新型コロナウイルス

はもちろん、ノロウイルスによる感染性胃腸炎など他にも気を付けたい感染症があり

ます。これらの病気の予防に欠かせないのが『手洗い』です。毎日しっかり続けてい

ますか？手洗いの方法をもう一度見直しましょう！また、毎日きれいなハンカチやタ

オルを持参し、手洗い後はしっかり手を拭きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みにはクリスマスやお正月もあって楽しみやわくわくすることがたくさん待っていますね。

みなさん健康には十分気を付けて、思い出いっぱいの楽しい冬を過ごしてください♪ 
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