
 

 

２０２５年７月１６日 大田区立東蒲中学校保健室 

 

 ７月になり、毎日暑い日が続いています。急に気温が高くなり、体調を崩す人が増えています。これか

らの夏本番に向けて、こまめな水分や休養をとって熱中症対策に努めていきましょう。そしていよいよ今

月から待ちに待った夏休みが始まりますね。楽しい夏を過ごすには感染症や暑さに負けない強い体づく

りがかかせません。夏休み中も生活リズムを崩すことなく、規則正しい生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 ４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。各検査・

検診で疾病や異常の疑いがあった場合に「検診結果のお知らせ」でその内容をお伝えしましたが、受診は

すすめているでしょうか？夏休みは治療のチャンスです。まだ受診していない場合は、時間の取りやすい

夏休みの間にぜひ済ませましょう。特にむし歯の治療などは一定の期間が必要となる場合がありますの

で、夏休み中に治療が終わるように早めの受診をお願いします。 

 疾病や異常の疑いがなかった人も健康診断の結果をもう気にしなくてい

い…と考えず、昨年の結果と比べてみて変わったことはないか、受診対象で

はなかったが気になるところはないかなど、現在の状態をしっかり把握した

うえで、自分の心と体について考えるきっかけにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 ７月 11 日(金)に大田区感染症対策課と NPO 法人ピルコンをお招きし、第３学年を対象に｢性教育講

座｣を実施しました。 

事前アンケートで生徒から出た質問に答えていただいたり、避妊の方法や様々な性のあり方、正しい

SNS の使い方などを学びました。また、11 名の保健委員や学級委員が協力してくれた水を使ったゲー

ムでは、性感染症がどのようにして広がっていくかを可視化して学ぶことができました。普段、授業やご

家庭でなかなか話すことが難しい内容も、動画や実物を用いて分かりやすく説明してくださいました。 

中学校を卒業し、高校に進学したり、社会に出たりする中で、自分自身や自分の周りの人の心と体を大

切にできる人になってほしいと願っています。今回の講座で学んだことが、将来、皆さんが迷った時や悩

んだ時に正しい選択をするためのヒントとなれば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

第３学年 性教育講座  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 勉強に、部活にと、何かと忙しい夏休みが始まります。でも、みなさんが何より楽しみにしているのは、

やはり自由な「遊び」の時間かもしれませんね。その中では、旅行なども含めて普段の生活とは違った場

所に行ったり、クラスや部活以外の友人や知人と交流を持ったり機会も増えることと思います。 

 でも、夏休みの開放感も手伝って、そうした出会いが思わぬ落とし穴、危険やト

ラブルに繋がることもあります。長期休みはタバコやアルコール、体に害を及ぼす

様々な薬物などと距離が縮まることも心配されます。開放的な気分に流され、のち

のち困るような事態にならないよう、「自制」を心がけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


