
 

 

 

２０２５年９月１１日 大田区立東蒲中学校保健室 

 

 長かった夏休みが明け、いよいよ 2 学期が始まりました。楽しい思い出はできたでしょうか？生活

リズムは整っていますか？夏休み中に生活リズムが崩れてしまった人は早寝早起きを心がけ、からだを

学校モードに切り替えましょう。またこの時期は夏の疲れが出やすくなります。朝ごはんをしっかり食べ

て、たくさんからだを休めましょう。 

 

9月 1日は『防災の日』です。1923年 9月 1日に発生し、東

京都や神奈川県を中心に大きな被害を受けた関東大震災という地

震の経験をふまえ、災害に備えるための意識をもとうという思いか

ら、この日に決まりました。もしものときに必要なものを用意した

り、保護者と防災グッズの中身や避難訓練を確認したりしましょう。 

 また、９月９日は『救急の日』です。今年度は 9 月 7 日～9 月

13日までが『救急医療週間』です。もしもの時の救急の知識も合

わせて身に付ける必要がありますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主事室前 



 

夏休み明けで体力や免疫力が落ちて、感染症が少しずつ流行しています。 

感染症予防に欠かせないのが『手洗い』です。食事の前や、トイレの後、校庭

で遊んだ後や帰宅した時など…毎日しっかり続けていますか？手洗いの方法を

もう一度見直しましょう。また、毎日きれいなハンカチやタオルを持参し、手洗

い後はしっかり手を拭きましょう。うがいも忘れずに行いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


