
 

 

 

２０２３年６月２３日 大田区立東蒲中学校保健室 

 

 雨の日や蒸し暑い日が多い季節になりました。この季節は、心も体も今ひとつ調子が出ないという人が

多くなり、ちょっとした不注意で怪我をしたり、何気ない一言で友達を傷付けたりしがちです。自分も周

りの人も思いやり、心身共に健康や安全に気を付けて学校生活を送りましょう。 

6 月後半から水泳の授業も始まります。耳鼻科検診で受診のお知らせを受け取った人は、水泳の授業

に参加してもよいか早めに受診し、お医者さんに相談してください。 

 

 

 

 

定期健康診断の歯科検診が終わりました。歯科検診の受診のお知らせを受け取った人は、必ず歯医者さ

んを受診してください。また、今月の４日～１０日は『歯と口の健康週間』でした。歯磨きなどの口腔ケ

アが生活習慣として身についていれば、歯や口の健康につながります。ですが、日頃

の生活の中で、つい歯磨きをサボってしまったり、自己流口腔ケアの方法になってし

まいがちです。そこで、半年に１回程度、歯医者さんで定期検診を受けることをおす

すめします。歯と口の異常や病気だけではなく、歯垢や歯石がないか、口腔ケアの方

法もチェックしてもらえます。乳歯から永久歯に、１度しか生え替わらない歯は一生

ものです。しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠らないことが肝心です。 

 

 

 

 

歯科検診の際に歯医者さんが言っていた呪文のような言葉、気になりませんか？ 

実は歯のむし歯の進行状況や、歯の位置、歯茎の状態などを表しています。検診の時に何を言われたか覚

えている人は答え合わせをしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 夏が近づいてきた６月は一年の中で熱中症の発生件数が最も多い月とされています。最近では熱中症

で救急搬送されたというニュースもよく流れていますね。まだ夏が始まってないからと油断をするのは

禁物です。下の熱中症対策の６つの必須事項を日頃から意識して生活を送り、熱中症に負けない体をつく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

検診結果票、受診連絡票をすでに提出してくださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

健康診断未検査の生徒は、すでに配付いたしました健康診断未検査のお知らせを持参し、学校医のク

リニックにて必ず検診を受けてください。早めに検診を受け、検診結果票を保健室まで提出していた

だきますようお願いいたします。 

 


