
ほけんだより

日にち 保健行事 対象

7月2日（火） 歯みがき指導 4年（2組・5組）

7月14日（火） 月経指導 5年

8月31日（月）13:30～ 宿泊前事前健診 5年

めがねをかけた時の視力は、レンズの中央に目がある時

に正しく発揮されます。

そのため、ずれたり、成長により顔とめがねの大きさが

合わなかったりすると、視力が発揮されず見えにくさや

眼精疲労につながります。

健康診断の際、メガネが鼻先の方にずれている状態でかけている子を多くお見受けしました。

そこで、今一度適切な位置でかけられているかご確認をお願いします。

こんな時は調整が必要です

７７７がつがつがつ

けんこうカードの左ページの保護者印欄と右ページの保護者印欄の2か所に、ご捺印またはサインをい

ただき、7月13日（月）までに担任へご提出をお願いいたします。

７・8 月のほけん行事

令和8年7月1日

大田区立梅田小学校

校長　中村一裕

養護教諭 岡部・満永

　6月をもって今年度の定期健康診断が終了しました。保護者の皆様には、健康診断においてご協力い

ただきありがとうございました。

　7月に「異常なし」を含めたすべての結果をけんこうカードにて配布いたします。ご確認をよろしく

お願いいたします。

●けんこうカード押印・提出のお願いです

【↑左ページ保護者印欄】 【↑右ページ保護者印欄】

めがねは定期的な点検が大切です

□ めがねが下にずれる

□ フレームが顔に対して小さい

□ 度数は合っているのに、

　 見えにくい

眼科校医

福島先生より



爪は短く日焼け対策
をする

夏の肌トラブルを防ごう　　
な つ は だ ふ せ

夏を元気に過ごすために

熱中症に気をつけよう

トラブルその2

【虫さされ】

トラブルその１

【日焼け】

トラブルその３

【あせも】

爪が長いと、肌をかいている

うちに肌を傷つけてしまうよ

　短く切って清潔に保とう

腫れや、かゆみがあります。

かきすぎると、「とびひ」に

なることがあります。

太陽の光（紫外線）で、

軽いやけど状態になります。

汗をかくと、かゆくなったり、

肌がぶつぶつして赤くなったりします。

《トラブルを防ぐには？》

帽子や日焼け止めをぬって、

日焼けをしないようにしよう

かゆいときは、水できれいに洗

って、冷やそう。汗をかいたら

こまめに洗うのがポイント

洗って冷やす 爪を短く切る

体が一度に吸収できる水分は、200mlほど（コップ1杯分）です。

まとめて飲むのではなく、コップ１杯分をこまめに飲みましょう。

寝不足など体調が万全ではないときは、注意が必要です。

熱中症にならないために、しっかり寝て体調を整えましょう。

《こまめに水分をとろう》

《しっかり寝よう》

《3食食べよう》

な つ げ ん き す

ねっちゅうしょう き

からだ いちど きゅうしゅう すいぶん ぱいぶん

の の

ねぶそく たいちょう ばんぜん ちゅうい ひつよう

ねっちゅうしょう ね ととの

汗をかくと、塩分やミネラルなど必要な栄養がでてしまいます。

そのため、3食しっかり食べることがとても大切です。
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