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もうすぐ6月
がつ

も終
お

わりになりますが、この季節
き せ つ

は、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くか思
おも

うと、涼
すず

しい日
ひ

があったり、

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しかったりして、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。気温
き お ん

に合
あ

わせて、着
き

るものを上手
じょうず

に

使
つか

い分
わ

けましょう。そして、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを行
おこな

い、ご飯
はん

もしっかり食
た

べ、運動
うんどう

もして、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

って体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



湿気の多いこの季節は、体調を崩しやすくなります。 

最近の保健室の様子は、腹痛を訴えて来室するお子さんが多くなっ 

ています。胃腸炎による欠席もみられます。また、熱中症も心配な時期です。水分補給や休

養を十分にとり、体調管理をして、元気に登校できるようご家庭でのご協力をお願いします。 

4月から続いた健康診断が６月９日で終了しました。ご協力ありがとうございました。

検診や検査の結果、医療機関の受診が必要と判断されたお子さんには、個別にお知らせ 

を渡しました。受診の結果は、学級担任まで提出をお願いします。なお、「けんこうカー

ド」の返却は、大田区集計作業があるため７月中旬を予定しています。 

◆視力検査の結果  

学年が上がるにつれ、視 

力が悪くなっています。 

特に、C（0.3～0.6）の 

割合が多く、２・４・５・ 

６年生ではB以下の児童が 

半数以上いました。 

ゲームやパソコン等を、 

長時間使用したときは、遠 

くを見たり、目を休ませた 

りすることが大切です。 

検査のお知らせは、B以 

下の児童に渡しています。 

まだ受診をしていない場合 

は、早めの受診をお勧めし 

ます。 

◆歯科検診の結果  

 どの学年も、歯垢の付着 

のある児童が多く、むし歯 

の発生や歯肉炎などの症状 

が心配されます。  

時々、お子さんの歯がし 

っかり磨けているか確認を 

お願いします。 
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・歯垢の状態…歯垢が付着があり磨き残しのある人。 

・歯肉の状態…歯肉が炎症を起こす病気です。 

 

歯科検診結果

のお知らせで

多かった項目 


