
 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。生活
せいかつ

リズム

が夏休
なつやす

みに崩
くず

れてしまった人
ひと

は、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどしましょう。そして暑
あつ

さ対策
たいさく

・ケガ

や感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（家庭数）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

No.５ 

令和４年 ９月 １３日 
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気
き

を付
つ

けていても、思
おも

わぬけがをしてし

まうこともあります。そんなとき「すぐ保
ほ

健
けん

室
しつ

へ」の前
まえ

に皆
みな

さんが自分
じ ぶ ん

でできること、

しておいてほしいことがあります。ぜひお

ぼえておいてください。 

 ★秋
あ き

まで注意
ち ゅ う い

！熱中症
ねっちゅうしょう

 

この時期
じ き

は夏
なつ

の疲
つか

れがでやすく、気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しいので、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

◆こんな時
とき

は要注意
ようちゅうい

 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（疲
つか

れが取
と

れていない） 

・熱
ねつ

っぽい（体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできない） 

・朝
あさ

ごはんを食べていない（エネルギー不足
ぶ そ く

） 

 

すり傷
きず

や切
き

り傷
きず

の時
とき

 

血
ち

が止
と

まら

ない時
とき

やは

れている時
とき

 

 

ねんざやだ

ぼくをした

時
とき

 

血
ち

が出
で

てい

る時
とき

 

９月
がつ

９日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

もしも気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったらがまんしないで

近
ちか

くの友
とも

達
だち

や先生
せんせい

に知
し

らせてください。 



保護者の皆様へ 

２学期が始まり、子どもたちは元気に登校しています。ただ一週間が過ぎ、少しずつではあり

ますが、「睡眠不足」や「だるい」などを訴えて保健室に来室するお子さんが増えています。夏の

疲れも出る頃なので、生活のリズムを整えて２学期も元気に過ごせるよう、ご家庭でのご協力を

お願いいたします。また、１学期に引き続き、毎朝の健康観察もよろしくお願いいたします。 

 

～９月・１０月のこれからの予定～ 

月日 曜日 検査項目 対象学年 ご家庭へお願い 

９/14 水 身体計測 １年１組・５組 体育着を持参 

9/15 木 身体計測 １年２組・３組・４組 体育着を持参 

9/16 金 身体計測 ６年生 体育着を持参 

9/27 火 秋の歯科検診 ５・６年生 朝食後の歯ブラシ 

9/29 木 秋の歯科検診 ２・４年生 朝食後の歯ブラシ 

10/4 火 秋の歯科検診 １・３年生 朝食後の歯ブラシ 

 

〇歯みがき検査の感想 

 夏休み期間に、４年生対象で歯垢染め出し検査に取り組んでもらいました。ご協力

いただいた保護者の皆様、誠にありがとうございました。 

 児童と保護者の方の感想を一部紹介します。 

 
＜児童の感想＞ 

・ちゃんと歯みがきをしても、歯垢が残ってしまうことが歯磨き検査で分かりました。これから

は赤く染まったところを中心に毎日しっかり歯磨きをしようと思います。 

・歯のすき間や奥歯が赤く染まっていたので、これからは特に染まった部分を、意識して歯みが

きをしたいと思いました。 

・奥歯がみがけていなかったので鏡を見ながらやったり、時間をかけてみがいたり工夫して気を

つけてみがきたいです。 

 

 保護者の方のご意見ご感想 

・普段のみがき方では不十分である事を実感したようです。どのようにみがけば良いのかも体験

できたので今後に生かしてほしいです。 

・奥歯のみがき残しが気になりました。色を落とすようにみがいてみて、いつもより細かく歯ブ

ラシを動かさなければ、いけない事が分かりました。４年生対象でしたがこれからも検査を続

けてほしいです。 

・毎日の歯みがきに役立つ経験になりました。目に見えてわかるのがよかったと思います。 

 


