
 

 

暑
あつ

さもだいぶおさまり、やっと秋
あき

らしく過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

 １０月
がつ

は、読書
どくしょ

月間
げっかん

と早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん月間
げっかん

があります。読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツ

の秋
あき

、みなさんはどんな秋
あき

を楽
たの

しみたいですか。ぜひ色々
いろいろ

なことに取
と

り組
く

んで、心
こころ

も体
からだ

もぐんと

成長
せいちょう

させましょう。 

 

 

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、特
とく

に、Ｃ(0.3～0.6)の人
ひと

が多
おお

く、２・４・５・６年生
ねんせい

では、Ｂ(0.7～0.9)

以下
い か

の人
ひと

が半数
はんすう

以上
いじょう

いました。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、クロームブックやプロジェクターを見
み

る機会
き か い

が多
おお

く、放課後
ほ う か ご

や休
やす

みの日
ひ

には、ゲー

ムやタブレットなどを使
つか

っている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。 

下
した

の６つのポイントに気
き

を付
つ

けながら、目
め

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする   ➁寝転
ね こ ろ

んで本
ほん

を読
よ

まない     ➂早
はや

めに寝
ね

て目
め

を休
やす

ませる 

 

 

 

 

 

 

 

 

➃ゴシゴシこすらない    ➄メガネの度数
ど す う

は合
あ

っているかな？ ➅気
き

になることがある時
とき

は眼科
が ん か

へ 

No.６ 

令和４年１０月１７日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

      

（家庭数
か て い す う

）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

裏面
うらめん

へ 

１０月
が つ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 
 

目
め

を守
ま も

るための６ポイント 
 



〇最近の保健室の様子 

最近は、腹痛によるお休みや保健室に来室する児童が増えてきています。 

新型コロナウイルス感染症の感染者数は減少傾向にありますが、朝昼の気温差がある季節のため

体調を崩す児童もいます。また、区内では、インフルエンザの感染報告もあります。 

何となく体調が優れない、いつもより体温が高い等、普段と様子が違う時には、無理をせずお休

みすることをお勧めします。 

 

〇【９月】発育測定の結果をお知らせします 

４月からどの児童も大きく成長しました。男子では６年生(４月平均より+3.2 ㎝)、女子では４年

生(４月平均より+3.3 ㎝)の伸びが大きかったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「けんこうカード」がまだご自宅にある場合には、速やかにご提出をお願いします 

 

〇「はやね・はやおき・あさごはん」がんばるカードについて 

 毎朝記入していただいている「けんこうチェックカード」にかわり、１０月１７日(月)～１０月

３１日(月)の期間は、「はやね・はやおき・あさごはん」がんばるカードを使用して健康観察をお願

いします。 

保護者の方よりコメントをいただき、１１月１日(火)に提出となります。お手数ですが、コメン

トのご記入にご協力お願いします。 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

１年 119.1 22.0 118.9 22.1 

２年 125.7 25.7 125.1 24.3 

３年 132.3 29.8 130.6 28.2 

４年 136.3 31.9 137.8 32.7 

５年 142.7 36.1 143.4 35.5 

６年 150.1 41.7 150.4 39.0 

保護者の皆様 


