
 

11月
がつ

に入
はい

り急
きゅう

に寒
さむ

くなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいているなと感
かん

じます。のどの痛
いた

みや、鼻水
はなみず

、かぜの症 状
しょうじょう

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふえ

えてきました。寒くなっても病気
びょうき

に負
ま

けないように、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

（家庭数）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 
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良
い

い姿勢
し せ い

を続
つづ

けると

集中力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がったり、

気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いたりと

良
い

いことだらけ。 

「グー・ぺタ・ピン」がで

きているか右
みぎ

の絵
え

を見
み

な

がら正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができて

いるか確
たし

かめてみましょ

う！ 

 

 

机
つくえ

とおなか

の 間
あいだ

はグー

ひとつ分
ぶん

！ 

 

足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

に

ペタ！ 

背筋
せ す じ

はまっすぐ

ピン！ 

  

こんな姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると・・・ 
 

◆悪
わる

い姿勢
し せ い

のくせがついて背骨
せ ぼ ね

がゆがみやす

くなる。 

◆疲
つか

れやすくなる。 

◆視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

になる。 

◆集 中
しゅうちゅう

できない。 

◆あごがゆがんだり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなる。など 

 

 

  

正
ただ

しい姿勢
し せ い

は、できていますか？ 

「グー・ぺタ・ピン」で 良
よ

い姿勢
し せ い

をしよう！！ 



 

 

１１月に入り朝晩の冷え込み、日中との寒暖差もあるため、体調を崩すお子さんが増えていま

す。症状はのどの痛み、咳、発熱、腹痛など様々です。これからの季節、かぜ、インフルエンザ、

感染症などが流行る時期になります。ご家庭でも感染対策、体調管理を徹底していただき、お子さ

んが元気に登校できるようご協力をお願いします。 

 

１１月８日はいい歯の日 

１１月１日（火）に学校歯科医の山﨑先生に来校いただき、朝の時間を使って歯科講話をしてい

ただきました。歯の大切さ、歯磨きの大切さ、歯みがきの仕方など動画を見ながら学習しました。 

～歯の仕上げみがきについて～ 

 歯の「仕上げみがき」と聞くと、幼児・園児を対象にした取り組みと 

イメージされる方も多いかと思います。しかし、実際には、一人ですみ 

ずみまで丁寧に歯を磨くことは小学校低学年～中学年頃まで難しいとも 

いわれています。まず、お子さんが自分で磨き、その後「ここはできて 

いるね」「ここはもうちょっとかな～」など声かけをしながらおうちの方 

がチェックし、必要に応じて仕上げ磨きを取り入れていただくとよいと 

思います。 

  

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 

 


