
                                                    

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。12月
がつ

の休
やす

み時間
じ か ん

は、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいる５分間
ふんかん

ランニングや

外遊
そとあそ

びキャンペーンで、外
そと

に出
で

てからだを動
うご

かすみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

がみられました。中
なか

には、

汗
あせ

だくで保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

も。冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないよう、指導
し ど う

していきます。 

移動
い ど う

教室
きょうしつ

や遠足
えんそく

、社会科
しゃかいか

見学
けんがく

、音楽会
おんがっかい

と楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあった２学期
が っ き

も残
のこ

りあと少しで 

す。もうすぐ冬休
ふゆやす

み。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やかぜでお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきていますので、

体
からだ

調
ちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしてください。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に会
あ

えることを楽
たの

しみにして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

No.８ 

令和４年１２月２１日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

（家庭数）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。            

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

がんばろう！ 

手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

・

換気
か ん き

を続
つづ

けよう！ 
食
た

べすぎにご用心
ようじん

、 

からだを動
うご

かそう！ 

ふゆやす 

けん こう  だい いち 



◆保健委員会の活動紹介 

保健委員会の児童が、グーグルスライドで保健目標表示を作成しました。成果物は、保健室前廊

下に掲示しています。 

 

 

 

 

 
 

◆予備マスクをご用意ください 
 マスクの着用にご協力ありがとうございます。汚してしまった、落としてしまった等で保健室に

マスクをもらいに来るお子様がいます。学校での予備マスクには在庫に限りがあるため、可能な限

りご家庭で２枚程度ご用意いただき、ランドセルの中に常備してください。よろしくお願いします。 

 

◆引き続き、感染症対策にご協力お願いします 

 ①毎朝、体温をはかって「けんこうチェックカード」に記録してください(土日・祝日も)。 

 ②具合が悪い日は、無理して登校せず、お休みして様子をみてください。 

 ③きょうだいや一緒に住んでいる人に熱などのかぜ症状がある場合は、お休みをお願いします。 

 ④一緒に住んでいる人が新型コロナウイルス感染症の検査を受けた場合は、すぐに電話にて学校

にお知らせください。結果が出るまでは、お休みをお願いします。 

 

◆１月の発育測定について 

日 曜日 検 査 項 目 対象学年 ご家庭へのお願い 

１２ 木 発育測定 ６年 体育着を持参 

１３ 金 発育測定 ５年 体育着を持参 

１６ 月 発育測定 ４年 体育着を持参 

１７ 火 発育測定 ３年 体育着を持参 

１８ 水 発育測定 ２年 体育着を持参 

１９ 木 発育測定 １年半分 体育着を持参 

２０ 金 発育測定 １年半分 体育着を持参 

【お願い】 

髪の毛は、頭の上や

後ろで結ばないよ

うにしてください。

正しい身長が測れ

ないことがありま

す。 

保護者の皆様 


