
 

 

毎日
まいにち

、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は 1年
ねん

の中
なか

でも最
もっと

も寒
さむ

い季節
き せ つ

です。 

早
はや

起
お

きするのがつらいですが元気
げ ん き

でいるために、まずは早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

 

をしっかり食
た

べて体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（ウイルスと闘
たたか

う力
ちから

）を高
たか

めて感染症
かんせんしょう

に負
ま

けな 

い体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザを予防しよう！ ・うがい・手あらい ・えいよう ・すいみん ・かんき ・湿度 ・ひとごみマ

スク し つ ど ◆おふろにはいったらあたたかくして はやめに、ねましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（家庭数）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

No.９ 
令和５年１月２７日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

  

 

 

 

「けんこうチェックカード」について 

インフルエンザや感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えています。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっ

かりて体調
たいちょう

をチェックしましょう！ 

・体温
たいおん

をはかる。 

・食欲
しょくよく

はあるか。 

・排便
はいべん

はあったか。 

・体調
たいちょう

の悪
わる

いところはないか。 

右
みぎ

の体温
たいおん

のはかり方
かた

をよく読
よ

んで、正
ただ

し

い体温
たいおん

をはかりましょう。 

 もし体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、学校
がっこう

はお休
やす

み

し家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



インフルエンザについて 

 

 

  ＜1 月の計測を行いました＞ 
１３日から、感染症対策をしながら、計測を行いました。結果については、けんこうカードを返

却していますので、ご確認ください。前回は ９月の計測だったのでお子さんの成長を大きく感じ

られました。何か気になることがありましたら、お声かけください。 

＜感染症についてのお願い＞  
新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、胃腸炎などで欠席するお子さんが増えています。

毎朝の健康観察を引き続きしていただき、少しでも体調が悪い時や、ご家族に発熱やかぜ症状等

の体調不良の方がいらっしゃる場合には、お子さんの登校を控えていただくようご協力をお願い

します。 

※登校後、お子さんの症状の悪化、感染拡大防止のために、熱がなくても早めに早退とさせてい

ただく場合があります。保護者の方々には、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。また、

緊急連絡先など変更になりましたら担任へ連絡をお願いします。お子様にも行き先などを伝えて

おいてください。 

 
 

・流行期：12月～3 月ごろ  

・潜伏期間：1日～３日 

・急に 38 度以上の高熱がでて、頭痛や 

関節痛、筋肉痛などの全身の症状がでてくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

インフルエンザの出席停止期間 
 

・登校の際は出席停止解除願いの提出をお願いします。（学校ホームページよりダウンロ

ードできます。） 

・インフルエンザと診断された場合の出席停止期間は、法律で次のように定められてい

ます。 
 

 

 

＜例＞       

発症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発熱 解熱     登校  

発熱 発熱 発熱 解熱   登校  

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱   登校 

＊発症日翌日を１日目と数えます 

治療については、病状や経過（特に症

状がではじめてからの時間）に合わせて

医師が判断しています。  

インフルエンザかなと思ったら必ず病

院を受診してください。 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 


