
 

 

   

 朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があるため体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。上着
う わ ぎ

などを脱
ぬ

いだり着
き

たりして

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。また、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まっています。暑
あつ

い日
ひ

の練習
れんしゅう

もあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

 学年
がくねん

別
べつ

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

～ 

 

 

 

 

けんこうカードは、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わってから返
かえ

します。 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

１年 118.1 21.4 117.2 20.9 

２年 122.9 23.8 122.5 23.8 

３年 129.0 27.4 128.4 26.2 

４年 135.7 31.8 134.4 30.3 

５年 140.0 34.0 141.3 35.4 

６年 146.5 38.8 147.3 38.9 
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令和５年 5月２３日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

 

（家庭数
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の人
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よ
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○健康診断日程について 
５月・6月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 検 査 項 目 対象学年 ご家庭へのお願い 

5/23 火 視力     3年 眼鏡を持っている人は持参 

24 水 耳鼻科検診 4・5・6年 前日に耳掃除 

25 木 眼科検診 １・２・３年  

26 金 視力     １年 眼鏡を持っている人は持参 

29 月 視力     ２年 眼鏡を持っている人は持参 

30 火 視力     ５年 眼鏡を持っている人は持参 

31 水 視力     ４年 眼鏡を持っている人は持参 

6/1 木 眼科検診 ４・５・６年  

 2 金 視力     ６年 眼鏡を持っている人は持参 

  22 木 プール前検診 対象者  

○けんこうカードについて 

けんこうカードの返却につきましては、すべての健康診断が終了後、大田区での集計作業があ

るため７月中旬ごろを予定しています。 

○耳鼻科検診について 

学校医と協議を重ねた結果、今年度も耳と鼻の検査とし、喉の検診は行わないこととなりまし

た。繰り返す扁桃炎や言語障害等お子さまに心配なことがございましたら、担任又は養護教諭に

ご相談ください。 

○「はやね・はやおき・あさごはん」がんばるカードについて 

 ５月２２日（月）～６月２日（金）の期間は「はやね・はやおき・あさごはん」がんばるカード

を使用して健康観察を行っています。 

６月５日（月）学校へ提出になります。その際コメント欄に保護者の方からコメントの記入をお

願いいたします。 

 

保護者の皆様へ 

〇結果のお知らせについて 

それぞれの検診が終わって所見があった場合に、結果のお知らせをお渡ししています。早めに

医療機関を受診していただき、「受診連絡票」を担任へ提出をお願いします。現在ご家庭において

通院中、又は経過観察をしていただいているご家庭におきましても、学校医の所見があった場合

にはお知らせをお渡ししています。ご承知おきください。 

 

 

～定期健康診断は続いています～ 


