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 じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

を崩
くず

して

早退
そうたい

したり、欠席
けっせき

したりしている人
ひと

も多
おお

く見
み

られます。 

バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとる、肌寒
はだざむ

い日
ひ

は１枚
まい

上着
う わ ぎ

を持
も

って来
く

る、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は

無理
む り

をして登校
とうこう

せず家
いえ

でゆっくり休
やす

むなどして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

水泳
す い え い

の学習
がくしゅう

がはじまりました！ 

けが予防
よ ぼ う

➁ 

＊裏面
うらめん

へ 

今週
こんしゅう

から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまりました。ルールをきちんと守
まも

り、元気
げ ん き

に、そして安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け

て参加
さ ん か

しましょう。 

けが予防
よ ぼ う

➀ 

しっかりと準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 手足
て あ し

のつめは短
みじか

く切
き

っておこう 



最近の保健室の様子は、発熱や腹痛・嘔吐による欠席・早退するお子さんが多いです。ま

た、区内ではインフルエンザでの学級閉鎖も報告されています。 

熱中症も心配な時期です。水分補給や休養を十分にとる、朝の健康観察時に体調が優れな

い場合には、無理して登校せずお休みをして様子を見ていただくなど、元気に登校できるよ

うご家庭でのご協力をお願いします。 

 

 

 

夏に乳幼児を中心に流行する感染症「ヘルパンギーナ」の患者報告数

が、都内で警報基準を超え、大きな流行となっています（６.２２ 福祉

保健局）。また、RS ウイルス感染症も急増しているようです。感染予

防策としては、こまめな手洗いや、咳エチケットが大切です。感染予防

策の徹底をお願いします。 

 

 

 

4月から続いた健康診断が６月２日（金）で終了しました。ご協力ありがとうございま

した。検診や検査の結果、医療機関の受診が必要と判断されたお子さんには、個別にお知

らせを渡しました。「受診連絡票」は、学級担任まで提出をお願いします。 

なお、「けんこうカード」の返却は、大田区集計作業があるため７月中旬を予定してい

ます。 

 

  

 

 

どの学年も、歯垢の付着の 

ある児童が多く、放っておく

と、むし歯や歯周病などの症

状が心配されます。「歯垢」は、

ネバネバしていて、うがいだ

けでは取れません。 

時々、お子さんの歯がしっ

かり磨けているか確認をお願

いします。 

保護者の方へ 

 

・歯垢の状態…歯垢が付着があり磨き残しのある人。 

・歯肉の状態…歯肉が炎症を起こす病気です。 

 

歯科検診結果

のお知らせで

多かった項目 

◆流行感染症情報 

◆健康診断終了のお知らせ 

◆歯科検診の結果 
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