
 

  

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みはもうすぐです。夏休
なつやす

み中
ちゅう

は涼
すず

しい

時
じ

間
かん

に外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす、本
ほん

を読
よ

む、おうちの人
ひと

と海
うみ

や山
やま

に行
い

くなど様々
さまざま

な過
す

ごし方
かた

で夏休
なつやす

みを楽
たの

しんでください。そして水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう気
き

をつけましょう。休
やす

み

明
あ

け元気
げ ん き

な皆
みな

さんの笑顔
え が お

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

       

  

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは暑
あつ

いときにめまいや吐
は

き気
け

、からだのけいれん、意識
い し き

障害
しょうがい

などが起
お

こる状態
じょうたい

のこ

とです。梅田
う め だ

小
しょう

では朝
あさ

、中休
なかやす

み前
まえ

、昼休
ひるやす

み前
まえ

の 3回
かい

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を測
はか

っています。暑
あつ

さ指数
し す う

が 31℃以上
いじょう

の時
とき

は「運動
うんどう

中止
ちゅうし

」となり校庭
こうてい

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

くありましたね。夏休
なつやす

みも天気
て ん き

予報
よ ほ う

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

などを参考
さんこう

にして行動
こうどう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

No.４ 

令和５年 ７月１９日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

 

（家庭数
か て い す う

）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

裏面
うらめん

へ 

 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

のことを知
し

って防
ふ せ

ごう 



 

最近の保健室の様子は、発熱や咳、嘔吐で早退をする 

お子さんが多くいました。また、感染症ではインフルエ 

ンザやヘルパンギーナ、溶連菌感染症などがみられました。 

予防に大切なのは手洗いと規則正しい生活、特に睡眠 

です。夏休み中も生活リズムを崩さないよう、ご家庭で 

の声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○２学期の健康診断について 

 

９月の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の予定 

３ 火 秋の歯科検診 １．２年 朝食後の歯磨き 

５ 木 秋の歯科検診 ３．４年 朝食後の歯磨き 

１２ 木 秋の歯科検診 ５．６年 朝食後の歯磨き 

 

日 曜日 検 査 項 目 対象学年 ご家庭へのお願い 

７ 木 計測 ６年 体育着を持参 

８ 金 計測 ５年 体育着を持参 

１１ 月 計測 ４年 体育着を持参 

１２ 火 計測 ３年 体育着を持参 

１３ 水 計測 2年 体育着を持参 

１４ 木 計測 1年 体育着を持参 

２２ 金 移動教室前検診 ５年 (宿泊行事用)健康観察カード持参 

保護者の皆様 

正しく計測できる

よう、髪の毛は低

い位置で結ぶよう

ご協力お願いしま

す。 

 

 

 

 


