
 

 

朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こむ

む日
ひ

が多
おお

くなり、日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってきました。上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して、学
がっ

校
こう

で活動
かつどう

するときは、脱
ぬ

いだり着
き

たりできると便利
べ ん り

です。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いようにしましょう。また外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

いをし、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは早
はや

めに休養
きゅうよう

をとって元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。勉強
べんきょう

や、読書
どくしょ

、ゲームなど集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

との距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？姿勢
し せ い

よく座
すわ

って、時間
じ か ん

を決
き

めてやった後
あと

は、目
め

を休
やす

ませてあげること

が大切
たいせつ

です。そして目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

（家庭数
かていすう

）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

No.６ 

令和５年 １０月３０日 

大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

裏面
うらめん

へ 

 



 

〇保健室の様子 

 １０月半ばを過ぎやっと過ごしやすい季節になりました。 

ただ日中との気温差があるため体調を崩すお子さんが増えています。９月のインフルエンザの

流行ほどではありませんが、相変わらずインフルエンザ、手足口病、アデノウイルスなどコロナ禍

ではみられなかった感染症が多くみられます。引き続き、手洗い、規則正しい生活をしていただ

き、少しでも体調の悪いときは、ご家庭でゆっくり休むようお願いいたします。また予防や咳が出

るなど心配な際はマスクの着用をお勧めします。 

〇【９月】発育測定の結果をお知らせします 

４月からどの児童も大きく成長しました。男子では６年生(４月平均より+２．９㎝)、女子では４

年生(４月平均より+２．９㎝)の伸びがありました。 

身長を伸ばすためには、早寝早起きをし、１日３食きちんと食事をとり、しっかり体を動かすと

いった規則正しい生活を送ることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子 女子 

 身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏） 

１年 １２０．４ ２３．３ １１９．５ ２１．５ 

２年 １２５．１ ２４．９ １２５．６ ２４．８ 

３年 １３１．４ ２８．８ １３０．９ ２７．５ 

４年 １３８．０ ３３．４ １３７．３ ３１．７ 

５年 １４２．６ ３６．２ １４４．１ ３７．４ 

６年 １４９．４ ４０．２ １４９．５ ４０．３ 

保護者の皆様 

 

 


