
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。健康
けんこう

な歯
は

・歯
し

肉
にく

で歯
は

を上手
じょうず

にみがけていた人
ひと

は、954人中
にんちゅう

１０６人
にん

でした。11月
がつ

７日
か

（火
か

）の歯科
し か

講話
こ う わ

では、むし歯
ば

の仕組
し く

みと正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

につい

て学習
がくしゅう

しましたね。8020(＝80歳
さい

になっても 20本
ぽん

の歯
は

を保
たも

とう)を目指
め ざ

して、歯
は

のみがき方
かた

を

もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

（家庭数）家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 
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大田区立梅田小学校 

校 長  金髙 俊哉 

養護教諭  

裏面
うらめん

もあります 

朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

空気
く う き

も乾燥
かんそう

していますので、感染症
かんせんしょう

やかぜに気
き

を付
つ

けて、残
のこ

りの 2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 



 

最近の保健室の様子は、寒気やのどの痛みを訴え来室し、高熱を

出して早退するお子さんが多く見られました。１０月に比べて感染

症での欠席者はかなり減りましたが、インフルエンザ A や新型コロ

ナウイルス感染症、溶連菌感染症、咽頭結膜熱が報告されています。     

気温の変化が激しく体調を崩しやすい季節ですので、引き続き毎朝

の健康観察をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 


