
※４月～２月分 

本年度もこどもたちの心身の健康のための取組に際して、多くのご協力をいただき、ありがとうございました。 

４月には新年度に入りますが、令和７年度に配布した「健康診断のお知らせ」について、まだ病院を受診され

ていないお子さんがみられます。４月からまた健康診断が始まりますので、健康診断前に、むし歯を治療する、

顔の大きさに合ったメガネを作るといった、準備をしていただきますよう、お願いいたします。また、学校管理

下でけがをして、病院を受診し、スポーツ振興センターの手続きの申請がまだの方は、お早めに保健室まで提出

をお願いいたします。ご不明な点等は、保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 

  

３月になり、少しずつ寒さも和らぎ、春の気配を感じる季節になりました。２月はインフルエンザ B 型

が流行し、まだまだ油断はできません。３月の修了式最後まで体調には気を付けてください。６年生は卒業、

１～５年生は新しい学年へと進級していきます。この１年間の自分の生活や行動を振り返り、新たな気持ち

で来年度に向けて準備をしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和７年度、保健室の来室状況 
今年度の保健室の来室者はのべ 2,014 人でした。６年度

の 2,994件と比べると減少しています。昨年度は医療機関

を受診する怪我の多い１年でしたが、今年度は大きな怪我も

少なく、落ち着いて過ごすことができていました。その一方

で、気持ちが落ち着かない、学校に行くことがしんどいなと

感じている子が学校全体で多いと感じる１年でした。学校社

会の中で、何気なく生活しているようでも、心や体が疲れて

しまうこともあるかもしれません。おうちではゆっくり休養

をとり、エネルギーを溜めることも大切です。心が不安定な

ときもあることを受け止め、心身ともに健康な学校生活を送

れるように、一緒に応援していきます。 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

大 田 区 立 矢 口 小 学 校 

校   長  関  眞 理 子 

養 護 教 諭  笹 渕  明 日 香 
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こんねんど、矢口
や ぐ ち

小
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で起きた
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けがの種類
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でした。みなさんは自分
じ ぶ ん

でけがをしたときに、そのまますぐに
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べつにんずう 

もうすぐ６年生
   ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
   ねんせい

は進級
しんきゅう

ですね。この 1年
ねん

はどんな１年
  ねん

でしたか。 
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でもありました。身体
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しても、心
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と体
からだ

を健康
けんこう

に保
たも

ち、いろいろなことにチェレンジしてくださいね。 
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