
養護教諭の笹渕
ささぶち

 明日香
あ す か

です！ 

３～６年生のみなさん、お久しぶりです。産休育休明け

て、矢口小の保健室に戻ってきました。子どもたちが健康

で元気に学校生活を送れるよう、保健室からサポートして

いきますので、よろしくお願い致します。何かありました

ら、お気軽に保健室にお立ち寄りください。 

令 和 ３ 年 4 月 ７ 日 (水 ) 

大 田 区 立 矢 口 小 学 校 

校  長  井  上  光  広 

養 護 教 諭  笹 渕 明 日 香 

 ピカピカのランドセルと黄色い帽子がかわいい 1 年生 １０２名が入学しました。2 年生から 6 年生は 1 学

年進級し、期待に胸を膨らませていることでしょう。入学・進級おめでとうございます。これから 1 年間、お子

様の心と体の健康をサポートしていきます。健康で楽しい学校生活を送ることができるよう御協力お願いします。 

 

 

 

 

 

【４月の保健行事】 

月 火 水 木 金 

５ 

 

６ 始業式・入学式 

保健調査票・家庭緊

急連絡票配布（１年） 

７ 聴力検査（５年） 

保健調査票・家庭緊

急連絡票配布（2～6 年） 

８ 

聴力（３年） 

９ 計測（５・６年） 

保健調査票提出〆切 

家庭緊急連絡票〆切 

１２ 

耳鼻科検診（５・６年） 

１３ 

計測（３・４年） 

１４ 

聴力（２年） 

１５ 

耳鼻科検診（３・４年） 

 

１６ 

計測（１・２年） 

１９ 

聴力検査（１年） 

 

２０ 

内科検診（５・６年） 

２１ 

視力検査（２年） 

２２ 

視力検査（６年） 

２３ 

視力検査（５年） 

２６ 

 

 

２７ 

内科検診（１・２年） 

２８ 

視力検査（３年） 

２９ 

昭和の日 

３０ 

心臓検診（１年＋α） 

 

 

◎保健調査票・・・・・４月９日（金）までに提出 

保健調査票は、学校での健康管理や健康診断のときの事前調査として役立てていきます。結核問診票も含

まれています。記入もれのないようお願いします。保健調査票の表紙に押印を忘れずにお願いします。

保健調査票は封筒に入れ、担任まで提出してください。 

◎家庭緊急連絡票・・・４月９日（金）までに提出 

   お子様が学校でけがや病気等になったときの緊急時に使います。必ず、連絡が取れる番号を複数御記入

ください。電話をかける順番がありましたら、番号をふってください。 

 

 

 

 

 

 

 

＊ご提出のお願い＊ 

内 科：大川 洋二先生 

眼 科：籾木伊津穂先生 

歯 科：内田 秀彰先生 

耳鼻科：藤谷  哲先生 

薬剤師：増田 裕一先生 

４月から６月にかけて、子どもたちがよりよい学校生活を送ることができるように発

育の様子や健康状態を調べます。健康診断で受診の必要がある場合は、その都度お知らせ

致しますので、お早めに医療機関を受診していただき、その結果を学校にお知らせくださ

い。また、学校での健康診断はスクリーニング(疑わしいものを選び出す)方式であるため、 

医療受診の際に「異常なし」と診断されることもありますので御承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

きく力
ちから

を調
しら

べます。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

むし歯
ば

、歯
は

ぐきや歯
は

並
なら

び

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

ていねいに歯
は

をみがいて

きましょう。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

心臓
しんぞう

の 音
おと

や 呼吸
こきゅう

の

様子
よ う す

、皮膚
ひ ふ

、背骨
せ ぼ ね

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿
にょう

（おしっこ）をつくるところに病気
びょうき

がないか調べます。 

提出
ていしゅつ

日
び

（5/6）の朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を提出
ていしゅつ

してください。 

5/6 に提出できなかった場合は、追加検査日（5/7）に必ず提出してください。 

 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（1年生
ね ん せ い

） 

心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べ

ます。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

目
め

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。

めがねをかけている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

どのくらいものが見
み

えてい

るか調
しら

べます。めがねを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がな

いか調
しら

べます。前日
ぜんじつ

に

耳
みみ

そうじをしてきてく

ださい。 

計測
け い そ く

 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、座高
ざ こ う

を測
はか

ります。 

・体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。 

・身長
しんちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばないよう

にしましょう。 

ランドセルに 

予備
よ び

のマスクを２枚
まい

 

入
い

れておきましょう！ 

マスクは登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

にも

必
かなら

ず着用
ちゃくよう

し、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

にも使
つか

います。でも、

使
つか

っている内
うち

にひもが切
き

れ

てしまったり、ポケットに

入
い

れたつもりが落
お

としてな

くしてしまったり…なんて

こともよくあります。必
かなら

ず

予備
よ び

のマスクを準備
じゅんび

してお

くようにしましょう。ま

た、手洗
て あ ら

い・うがいをしっ

かりして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しま

しょう！ 

※布
ぬの

のマスクや、予備
よ び

のマ

スクを入
い

れておく袋
ふくろ

には

必
かなら

ずクラスと名前
な ま え

を書
か

いて

おきましょう。 


