
流行性角結膜炎（はやり目） 

●症状 

・結膜が充血する。   

・目がかゆくなる。 

・目がゴロゴロする。  

・涙が多くなる。 

●予防 

・他の人とタオルを共用しない。 

・お風呂は、感染者が最後に入る。 

 

伝染性軟属腫（水いぼ） 

●症状 

・水っぽい光沢のあるいぼ。 

●予防 

・肌を保湿し、コンディションを整える。 

・感染者が近くにいる場合は、入浴や 

タオルは別にし、肌の接触を避ける。 

 

ヘルパンギーナ 

●症状 

・３８～４０度の発熱。 

・のどの痛み、のどの発疹、水疱。 

・食欲不振や全身のだるさ、頭痛。 

●予防 

・手洗いをしっかりする。 

・他の人とタオルを共用しない。 

・マスクを着ける。 

アタマジラミ 

●症状 

・頭の激しいかゆみ。 

●予防 

・タオルやクシ、帽子など頭に触れるもの

は他の人と共用しない。 

★アタマジラミ専用のパウダー剤・シャン

プーや、専用のクシを使って除去するこ

とができます。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

●症状 

・３８～３９度ほどの発熱。 

・のどの痛み。 

・結膜炎。 

●予防 

・手洗いをしっかりする。 

・プール前後にシャワーを浴びる。 

・他の人とタオルを共用しない。 

・感染者の触ったものは、煮沸消毒

やアルコール消毒をする。 

手足口病 

●症状 

・口や手足に水ぶくれ状の発疹。 

●予防 

・手洗いをしっかりする。 

・他の人とタオルを共用しない。 

・マスクを着ける。 

・回復後２～４週間は、まだウイルスが 

 残っているので、注意する。 

★大人が感染すると重症化する傾向がある 

令 和 ３ 年 ７ 月 １ 日 (木 ) 

大 田 区 立 矢 口 小 学 校 

校  長  井  上  光  広 

養 護 教 諭  笹 渕  明 日 香 

 今年は例年より遅めの梅雨入りになり、湿度が高く蒸し暑い日が続くようになってきました。じめじめとした

気候で１日の気温差もあり、体調不良を訴える子どもたちも多く見られます。しかし、梅雨が明けるといよいよ

夏本番です。今年度は２年ぶりに水泳指導もありますので、外遊びや水泳で体を鍛えて、体調を整えてほしいと

思います。 

 

 

水泳指導が始まります。楽しい時間ですが、感染症にも注意したいところです。夏に流行しやすい感染症もた

くさんあります。朝、検温だけでなく、顔色や皮膚の状態、頭皮など全身の健康チェックをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い時期に冷房の効いた部屋に長時間こもったり、涼しい

場所と暑い場所を頻繁に行き来したりすることで、体温を上

げる働きをもつ『交感神経』と体温を下げる働きをもつ『副

交感神経』とのバランスが崩れます。その結果、うまく機能

しなくなり、疲労感や頭痛、肩こり、腹痛、便秘、下痢、食欲

不振など体にいろいろな不調が現れることがあります。 

◎対処・予防法 

・室内と室外の気温差をなるべく小さくする。 

・冷風が体に直接当たらないようにする。 

・習慣的な軽い運動で体温調節機能を刺激する。 

・お風呂でぬるめの湯に入って温まる。 

～プール学習・気を付けたい病気について～ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの 体
からだ

は、皮
ひ

ふの体毛
たいもう

付近
ふ き ん

に「エクリン

汗腺
かんせん

」「アポクリン汗腺
かんせん

」という２つの汗腺
かんせん

があり、２つ

の汗腺
かんせん

から出
で

ています。 

わたしたちの体
からだ

は、気温
き お ん

が上がったり
あ     

、運動
うんどう

して熱
ねつ

を

もつと、その熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に逃がして
に    

、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

と

うとする働 き
はたら   

があったります。体
からだ

から出た
で  

汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

するときに体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をとることで、体
からだ

が熱
あつ

くなり

すぎるのを防
ふせ

いでいます。 

・そのままにしておくと体
からだ

が冷えて
ひ   

しまいます。 

 清
せい

けつなタオルやハンカチでしっかりふきましょう。 

 たくさん汗
あせ

をかいたら着替える
き が   

とよいですね。 

・汗
あせ

をかくと水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

も体
からだ

から失われて
うしな     

しまいます。 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。とくに汗
あせ

をかいた 

あとは塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

もわすれずに。 

・汗
あせ

をかいたら、お風呂
 ふ ろ

・シャワーで洗い流して
あら   なが    

皮
ひ

ふを 

清
せい

けつにしましょう。「汗くさい
あ せ     

」原因
げんいん

にもなってし 

まいます。 

 


