
大田区立矢口小学校 ＳＮＳルール 

 

１ 東京都教育委員会における「ＳＮＳ東京ルール」策定の趣旨 

   

 

 

 

 

 

 

 

２ ＳＮＳルール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

②自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

④自分や他者の個人情報を載せないようにしよう 

⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

 

①ＳＮＳは家族と相談して利用する。 

②大切なことは直接会って話す。 

③トラブルなど困ったことが起きたら、必ず

先生や保護者に相談をする。 

④午後９時以降はＳＮＳを利用しない。 

⑤午後８時以降はゲームの通信を行わない。 

⑥自分や友だちの個人情報（写真も含む）を

のせない。 

⑦相手がいやな気持ちになるメールを送ら

ない。 

⑧チェーンメールが来ても回さない。 

 

①ゲームやＳＮＳを利用する場合は各家

庭で約束事を必ず話し合う。 

②ゲームやスマホを使わない日を週に１

日程度決める。 

③子どもの使用状況を常に保護者が把握

する。 

④食事中は使わない。 

 

※これは一例です。各ご家庭で話し合っ

てルールを決めましょう。 

ＳＮＳ東京ルール 

都教育委員会は、都内全公立学校の児童・生徒が、いじめ等トラブルや犯罪に巻き込まれ

ないようにするとともに、学習への悪影響を防ぐため、ＳＮＳを利用する際のルールを策定

する。 

 また、学校や区市町村教育委員会と連携して、児童・生徒の発達段階に応じた指導を強力

に推進していく。 

 

ＳＮＳ東京ルールをふまえて 

ＳＮＳ家庭ルール ＳＮＳ学校ルール 


