
大田区立矢口小学校 タブレットＰＣ 家庭ルール 

夏休み中に学校からかりているタブレットＰＣを使う前に、親子でルールを作りましょう。 

家庭ルールが決まる前に、タブレットＰＣを使ってはいけません。 

【大田区ルールの一部】 

・学習活動のためだけに使えます。 

・家の外では使えません。学習で必要な場合

は、親の許可を得ましょう。 

・30分に一度は休憩します。 

・寝る 30分前には使用してはいけません。 

・夜遅くまで使用してはいけません。 

・いつ、だれが、どのサイトを見ているか、す

べて記録に残ります。 

・ＰＣは大田区のものです。デスクトップ画面

をかえるような設定を変更することは禁止さ

れています。 

・人に貸してはいけません。 

・個人情報（名前・住所・電話番号など）をイ

ンターネット上に書き込んではいけません。 

・人を傷つけたり、いやな気持にさせたりする

ようなことを書いてはいけません。 

（          ）家の 家庭ルール 

タブレットを使えるのは、午後（       ）時までです。 

学習で使うため、つぎのようなものは見たり、やったりしません。 

 

つぎのような目標を決めて使用します。 

 

そのほかの家庭ルール 

 

 

児童氏名 


