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「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
」 
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一
月
の
生
活
目
標 

 
 
 

生

活

指

導

部 

「
礼
儀
正
し
く
し
よ
う
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生
活
指
導
部 

「
礼
儀
」
の
中
で
も
“
言
葉
遣
い
”
に
つ
い
て
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
言
葉
遣
い
は
そ
の
言
葉
を
発
す
る
人
柄
を
表

し
ま
す
。
学
校
で
は
、
つ
い
、
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
よ
う

な
言
葉
や
、
相
手
を
見
下
し
た
言
葉
を
発
し
て
し
ま
う
子
ど

も
を
見
か
け
ま
す
。
理
由
を
聞
い
て
も
特
に
な
い
と
話
し
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
言
葉
に
注
意
し
て
ぽ
か
ぽ
か
言
葉
が
口
か

ら
出
る
と
良
い
で
す
ね
。
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
の
生
活
で
、
人
に
対
す
る
思
い
や
り
が
あ
れ
ば
自
然
と
ぽ

か
ぽ
か
言
葉
が
出
る
は
ず
で
す
。 

一
月
の
行
事
予
定 

八
日
（
水
）
始
業
式 

書
き
初
め
会 

 

安
全
指
導 

九
日
（
木
）
給
食
始 

書
き
初
め
会 

 

計
測
（
一
年
） 

十
日
（
金
）
委
員
会 

計
測
（
二
年
） 

十
一
日
（
土
）
特
別
時
程 

 

土
曜
授
業
日
（
四
時
間
目
は
土
曜
補
習
） 

 

書
き
初
め
展
（
始
） 

 

十
四
日
（
火
）
計
測
（
三
年
） 

生
活
リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク
週
間
（
始
） 

な
か
よ
し
班
遊
び 

 

十
五
日
（
水
）
保
護
者
会
（
四
年
・
五
年
・
六
年
） 

 

十
六
日
（
木
）
校
外
学
習
（
五
年
） 

計
測
（
四
年
） 

十
七
日
（
金
）
保
護
者
会
（
一
・
二
・
三
年
） 

計
測
（
五
年
） 

生
活
リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク
週
間
（
始
） 

二
十
日
（
月
）
ク
ラ
ブ 

 

計
測
（
六
年
） 

二
十
一
日
（
火
）
エ
ン
ジ
ョ
イ
タ
イ
ム
（
昼
） 

二
十
二
日
（
水
）
午
前
授
業 

小
中
一
貫
の
日 

二
十
三
日
（
木
）
避
難
訓
練
（
地
震
） 

二
十
七
日
（
月
）
ク
ラ
ブ
（
三
年
見
学
） 

三
十
一
日
（
金
）
書
き
初
め
展
（
終
） 

学
校
の
目
標 

社
会
の
変
化
に
自
ら
対
応
で
き
、
豊
か
な

心
を
も
ち
、
表
現
力
豊
か
な
国
際
人
を
目

指
し
次
の
よ
う
な
子
ど
も
を
育
成
す
る
。 

・
よ
く
考
え
、
進
ん
で
学
習
す
る
子
ど
も 

・
い
つ
も
元
気
で
、
じ
ょ
う
ぶ
な
子
ど
も 

・
こ
こ
ろ
豊
か
で
、
や
さ
し
い
子
ど
も 

く ん せ ん 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

ど
う
ぞ
矢
口
小
学
校
の
教
育
活
動
に
御
協
力
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

題
名
に
お
示
し
ま
し
た
よ
う
に
、
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
年
と
な
り
ま
し
た
。

本
校
も
東
京
都
の
学
校
で
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
オ

リ
パ
ラ
か
ら
得
ら
れ
る
心
の
財
産
を
子
ど
も
た
ち
の
記
憶

に
残
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
、
教
育
の
分
野
か
ら
支
援
を

し
て
い
き
ま
す
。 

 

先
月
に
は
、
北
京
五
輪
陸
上
四
百
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
、
パ
リ
世
界
陸
上
二
百
メ
ー
ト
ル
銅
メ
ダ
リ

ス
ト
の
末
續
慎
吾
選
手
に
来
て
い
た
だ
き
、
次
の
よ
う
な

心
に
残
る
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

【
一
・
二
・
三
年
生 

走
り
方
教
室
】 

足
が
速
く
な
る
た
め
に
は
、
速
く
な
る
走
り
方
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
大
事
。
実
際
に
代
表
児
童
に
走
っ
て
も
ら

い
な
が
ら
、
体
験
的
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

【
四
・
五
・
六
年
生 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
講
話
】 

◎ 

夢
を
叶
え
る
た
め
に
大
切
な
こ
と 

・
自
分
の
好
き
な
こ
と
と
嫌
い
な
こ
と
を
は
っ
き
り
さ
せ
、

好
き
な
こ
と
に
努
力
す
る
こ
と
。 

・
自
分
は
「
こ
う
な
り
た
い
」
で
は
な
く
、
「
こ
う
な
る
」

と
強
い
言
葉
で
夢
を
も
つ
こ
と
。 

・
夢
を
叶
え
よ
う
と
あ
き
ら
め
な
い
で
頑
張
る
と
、
失
敗

の
方
が
多
く
な
る
。
こ
の
失
敗
が
と
て
も
大
切
だ
。
失

敗
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
学
べ
て
強
く
な
る
。 

 
  

子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
様
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

雪
元 

佐
和
子 

本
校
で
は
子
ど
も
た
ち
の
「
伝
え
合
う
力
」
を
高
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ど
の
学
年
で
も
、
ど
の
教
科

等
の
学
習
で
あ
っ
て
も
「
伝
え
合
い
」
の
場
は
多
く
あ
り

ま
す
。
友
達
と
ペ
ア
や
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う

こ
と
、
全
体
の
場
で
発
表
し
合
う
こ
と
も
大
事
な
「
伝
え

合
い
」
の
場
で
す
。
最
近
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
や
画

用
紙
を
使
っ
て
の
話
合
い
に
加
え
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
授
業
の
流
れ
や
考
え
る
テ
ー
マ
を
吟

味
し
て
い
く
こ
と
で
、「
自
分
の
考
え
を
友
達
に
伝
え
る
」、

「
友
達
の
考
え
を
受
け
止
め
る
」
、
「
よ
り
よ
い
考
え
は
な

い
か
練
り
上
げ
る
」
と
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
多
く

見
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
教
員
間
で
の
授
業
の
公
開

等
も
行
い
な
が
ら
「
い
き
い
き
と
自
分
の
考
え
を
伝
え
よ

う
と
す
る
姿
」
や
「
友
達
と
共
に
学
ぶ
こ
と
を
楽
し
む
姿
」

が
増
え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

   

ま
た
、
東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、
希
望
す
る
都
内
全

小
学
校
を
会
場
観
戦
に
招
い
て
く
れ
ま
し
た
。
本
校
の
観

戦
は
次
の
よ
う
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
観
戦
は
、

授
業
扱
い
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
夏
休
み
の
御
家
族
の
予

定
を
調
整
い
た
だ
け
ま
す
と
あ
り
が
た
い
で
す
。 

【
五
・
六
年
生
】 

八
月
一
日
（
土
）
午
後
二
時
十
分
か
ら
十
六
時
五
十
分 

水
球
観
戦
（
辰
巳
国
際
水
泳
場
） 

【
三
・
四
年
生
】 

八
月
二
日
（
日
）
午
後
二
時
か
ら
十
六
時
四
十
分 

水
球
観
戦
（
辰
巳
国
際
水
泳
場
） 

【
一
・
二
年
生
】 

八
月
二
十
六
日
（
火
）
午
前
九
時
か
ら
十
一
時
五
分 

パ
ラ
水
泳
観
戦
（
辰
巳
タ
ク
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
） 

 【
お
知
ら
せ
】 

来
年
度
か
ら
、
教
材
費
の
集
金
を
「
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
か

ら
の
引
落
し
」
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
の

登
録
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
一
月
の
保
護
者

会
等
で
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。 


