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二
月
の
生
活
目
標 

 
 
 

生

活

指

導

部

 

「
寒
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
よ
う
」 

 

「
子
ど
も
は
風
の
子 

元
気
な
子
」
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
寒
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
！
そ
の
言
葉
通
り
元
気

良
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
体

を
鍛
え
、
寒
さ
や
風
邪
に
負
け
な
い
丈
夫
な
体
を
作
り
の
た

め
に
以
下
の
こ
と
を
指
導
し
て
い
ま
す
。 

 

①
天
気
の
良
い
日
は
外
に
出
て
遊
ぶ
。 

 

②
栄
養
や
睡
眠
を
し
っ
か
り
摂
る
。 

 

寒
い
か
ら
と
言
っ
て
厚
着
を
す
る
の
で
は
な
く
、
薄
着
で

遊
ぶ
と
体
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
副
交
感
神
経
と
い
う
自
律
神

経
の
働
き
が
旺
盛
に
な
り
、
体
温
調
節
を
し
て
寒
さ
に
適
応

で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
栄
養
は
、
ミ
カ
ン
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
抵
抗
力
を
強

く
す
る
食
べ
物
、
卵
や
魚
な
ど
、
体
力
を
回
復
さ
せ
る
食
べ

物
が
効
果
的
で
す
。
睡
眠
も
し
っ
か
り
と
っ
て
、
元
気
に
寒

い
冬
を
乗
り
越
え
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

二
月
の
行
事
予
定 

三
日
（
月
）
委
員
会 

安
全
指
導 

四
日
（
火
）
な
か
よ
し
班
遊
び
（
昼
：
五
年
が
主
導
） 

五
日
（
水
）
午
前
授
業 

読
み
聞
か
せ 

六
日
（
木
）
避
難
訓
練 

ユ
ニ
セ
フ
募
金
（
八
日
ま
で
） 

 
 

七
日
（
金
）
児
童
集
会 

 
 

八
日
（
土
）
学
校
公
開 

土
曜
補
習 

 
 
 
 

 
 
 

二
分
の
一
成
人
式
（
四
年
） 

 
 

十
日
（
月
）
ク
ラ
ブ 

十
二
日
（
水
）
漢
字
検
定 

午
前
授
業 

十
四
日
（
金
）
新
一
年
保
護
者
会 

体
育
朝
会 

十
七
日
（
月
）
ク
ラ
ブ
発
表
会 

十
八
日
（
火
）
エ
ン
ジ
ョ
イ
タ
イ
ム 

二
十
日
（
木
）
学
校
保
健
委
員
会
（
二
時
四
十
五
分
～
） 

二
十
一
日
（
金
）
音
楽
朝
会 

二
十
五
日
（
火
）
ク
ラ
ブ
（
最
終
） 

二
十
八
日
（
金
）
６
年
生
を
送
る
会 

な
か
よ
し
班
給
食 

 
 
 
 

 
 
 

保
護
者
会
（
一
二
三
学
年
） 

 

学
校
の
目
標 

社
会
の
変
化
に
自
ら
対
応
で
き
、
豊
か
な

心
を
も
ち
、
表
現
力
豊
か
な
国
際
人
を
目

指
し
次
の
よ
う
な
子
ど
も
を
育
成
す
る
。 

・
よ
く
考
え
、
進
ん
で
学
習
す
る
子
ど
も 

・
い
つ
も
元
気
で
、
じ
ょ
う
ぶ
な
子
ど
も 

・
こ
こ
ろ
豊
か
で
、
や
さ
し
い
子
ど
も 
く ん せ ん 

本
格
的
な
冬
を
迎
え
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
田
区
の
中
に
も
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
学
級
閉
鎖
に
な
っ
た
学
校
も
あ
り
ま
す

が
、
幸
い
な
こ
と
に
矢
口
小
学
校
で
は
、
今
の
と
こ
ろ

大
き
な
流
行
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
手
洗
い
・

う
が
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
で
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
予
防
す
る
と
と
も
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
を
心
掛
け
、
健
康
な

体
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

さ
て
三
学
期
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
に
、
全
校
で
校
内
書

初
め
会
を
行
い
ま
し
た
。
一
・
二
年
生
は
硬
筆
で
、
三

～
六
年
生
は
毛
筆
で
、
一
人
一
人
が
冬
休
み
の
練
習
成

果
を
発
揮
し
て
素
晴
ら
し
い
作
品
を
書
い
て
く
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
見
て
い
る
と
、
一
つ
一
つ

の
字
に
そ
の
子
の
良
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
力
強
い
字

や
優
し
い
字
、
紙
を
い
っ
ぱ
い
に
使
っ
て
大
き
く
書
い

た
字
や
形
を
意
識
し
て
一
生
懸
命
に
書
い
た
字
。
同
じ

お
手
本
を
見
て
書
い
て
も
、
そ
こ
に
は
書
い
た
子
ど
も

の
個
性
が
表
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
見

て
い
て
い
つ
も
驚
か
さ
れ
る
の
が
、
普
段
は
お
と
な
し

い
子
が
力
強
い
字
を
書
い
て
い
た
り
、
い
つ
も
元
気
な

子
が
繊
細
な
字
を
書
い
て
い
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
人

の
内
面
は
外
か
ら
は
分
か
ら
な
い
も
の
で
す
。
子
ど
も

の
一
面
を
見
て
「
こ
の
子
は
〇
〇
な
子
だ
」
と
決
め
て

し
ま
う
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
を
多
面
的
に
総
合
的
に

見
て
あ
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。 

 
  

子
ど
も
た
ち
の
体
育  

 
 
 
 
 
 
 
 

体
育
部 

本
校
で
は
、
今
年
度
も
体
力
向
上
を
目
指
し
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
月
一
回
の
ク
ラ
ス
遊
び
で
す
。
第
三
火
曜

日
の
中
休
み
に
ク
ラ
ス
単
位
で
運
動
遊
び
を
行
っ
て
い
ま

す
。
校
庭
、
体
育
館
、
屋
上
に
遊
び
の
場
を
設
置
し
、
学

級
毎
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
色
々
な
遊
び
に
親

し
み
、
児
童
の
遊
び
の
幅
を
広
げ
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
マ
ラ
ソ
ン
タ
イ
ム
・
縄
跳
び
タ
イ
ム
の
取

り
組
み
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
タ
イ
ム
で
は
、
カ
ー
ド
に
一
マ

ス
で
も
多
く
色
を
塗
り
た
い
と
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
む

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
縄
跳
び
タ
イ
ム
で
は
、
な
か
よ
し

班
で
集
ま
っ
て
検
定
を
行
い
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
高
学

年
が
低
学
年
に
教
え
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

三
つ
目
は
、
体
育
指
導
補
助
員
の
配
置
で
す
。
体
育
指

導
補
助
員
が
授
業
に
加
わ
り
、
技
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
を
見
せ
た
り
、
個
別
に
技
能
指
導
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
体
育
の
充
実
を
目
指
し
、
自
ら
体
を
動
か
そ

う
と
思
う
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

 
 

本
年
度
も
残
り
二
か
月
と
な
り
、
四
月
と
比
べ
て
子
ど

も
た
ち
は
大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
今
ま
で

に
は
な
か
っ
た
素
晴
ら
し
い
一
面
を
見
せ
て
く
れ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
こ
の
子
は
〇
〇
な
子
だ
」
と
思
っ

て
い
る
と
、
そ
の
よ
う
な
変
化
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
気
付
け
る
大

人
の
心
で
す
。
そ
ん
な
心
を
ご
家
庭
で
も
大
切
に
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

主事室前に掲示さ

れた作品です。 

 


