
[ここに入力] 

 

１２ 月 （水曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

いとこ煮
に

は小豆
あ ず き

と根菜
こんさい

を使
つか

った郷土
きょうど

料理
りょうり

です。材料
ざいりょう

を煮
に

えに

くいものから「おいおい煮
に

る」とか、それぞれの材料
ざいりょう

を「め

いめい煮
に

ていく」とか「甥
おい

甥
おい

」「姪
めい

姪
めい

」にかけて「いとこ」に

見立
み た

てた説
せつ

などが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。今日
き ょ う

は冬至
と う じ

なので、かぼ

ちゃのいとこ煮
に

です。とうきょう元気
げ ん き

農場
のうじょう

の万
まん

次郎
じ ろ う

かぼちゃ

を使用
し よ う

しています。 

 

 

 

 

● 磯
いそ

おこわ しゃもじ ふかざら 

● いとこ煮風
に ふ う

 おたま こざら 

● 呉
ご

汁
じる

 おたま しるわん 

●    

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

22 日 

 

 


