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１２ 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

フランス語
ご

で「完全
かんぜん

な」という意味
い み

の parfait パルフェから、

「完全
かんぜん

なデザート」という意味
い み

とされています。パルフェから

パーフェイと発音
はつおん

され、パフェになったと考えられます。 

フランスのパルフェと日本
に ほ ん

のパフェは少
すこ

し異
こと

なりますが、パル

フェにさまざまに手
て

が加
くわ

えられて日本
に ほ ん

のパフェが完成
かんせい

されたと

考
かんが

えられています。 

 

 

● パエリア しゃもじ ふかざら 

● ローストチキン トング こざら 

● ABCスープ おたま しるわん 

● パフェ てぶくろ  

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

２３ 日 

 

 


