
[ここに入力] 

 

4 月 （水曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

春
はる

野菜
や さ い

とは、ふきやたけのこ、菜
な

の花
はな

、春
はる

キ

ャベツなど、春
はる

に収穫
しゅうかく

できる野菜
や さ い

のことをいい

ます。今日
き ょ う

の『春
はる

野菜
や さ い

の煮物
に も の

』に、たけのこや

ふきと水分
すいぶん

の多
おお

くてやわらかい新
しん

じゃがいもが

入
はい

っています。 
 

● わかめごはん しゃもじ しるわん 

● 春
はる

野菜
や さ い

の煮物
に も の

 おたま ふかざら 

● ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ トング こざら 

● ピーチゼリー てぶくろ  

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

10 日 
 


