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４ 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『トースト』は、薄
うす

切
ぎ

りにして両面
りょうめん

を焼
や

いた食
しょく

パ

ンのとこです。イギリスでは朝 食
ちょうしょく

に食
た

べることが多
おお

く、バターやジャムなどを塗
ぬ

って食
た

べます。日本
に ほ ん

には

明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わり、ピザトーストなど独自
ど く じ

のメニュー

も生
う

まれました。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、甘
あま

い『シュガートースト』です。 

● シュガートースト てぶくろ あさざら 

● ポークシチュー おたま ふかざら 

●    

●    

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

11 日 
 


