
[ここに入力] 

 

４ 月 （火曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

のごはんは、「きんぴらごはん」です。『きんぴら』とは、ごぼ

うを細
ほそ

く切
き

り、砂糖
さ と う

やしょうゆを使
つか

って甘辛
あまから

く炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

この『きんぴら』という名前
な ま え

は、昔 話
むかしばなし

で有名
ゆうめい

な金太郎
きんたろう

の息子
む す こ

の坂
さか

田
た

金平
きんぴら

の名前
な ま え

からつけられたといわれています。昔
むかし

、ごぼうは力
ちから

の

付
つ

く食
た

べ物
もの

とされていて、力持
ちからも

ちとして有名
ゆうめい

であった金平
きんぴら

から名前
な ま え

を

もらったといわれています。「金平
きんぴら

ごはん」を食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱいに

過
す

ごしましょう。 

 

● きんぴらごはん しゃもじ ふかざら 

● 竹輪
ち く わ

のカレー揚
あ

げ トング こざら 

● 大根
だいこん

と厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 おたま しるわん 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

16 日 
 


