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４ 月 （水曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

中華
ちゅうか

めんと豚肉
ぶたにく

やキャベツや人参
にんじん

などの野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に

炒
いた

め、ソースで味付
あ じ つ

けした『焼
や

きそば』は、日本
にっぽん

生
う

まれ

の料理
りょうり

です。今
いま

では、地域
ち い き

ごとにこだわりの『焼
や

きそ

ば』が登場
とうじょう

するほど誰
だれ

もが大好
だ い す

きな料理
りょうり

です。このよう

によく食
た

べられるようになったのは、今
いま

から６０年
ねん

ぐら

い前
まえ

のことで、インスタントの『焼
や

きそば』が発売
はつばい

され

るようになってからだそうです。 

 

● 焼
や

きそば トング ふかざら 

● ビーンズポテト おたま こざら 

● くだもの（清見
き よ み

オレンジ） てぶくろ  

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

17 日 
 


