
[ここに入力] 

 

３ 月 （月曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『ひな祭
まつ

り』は、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

行事
ぎょうじ

で、五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）の一
ひと

つ「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」が

起源
き げ ん

です。季節
き せ つ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいい

ます。桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを

込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
か し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

 

 

 

● ちらし寿司
ず し

 しゃもじ ふかざら 

● ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ トング こざら 

● すまし汁
じる

 おたま しるわん 

● ひなあられ   

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

３ 日 
 


