
[ここに入力] 

 

3 月 （火曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『ジャーマンポテト』とは、じゃがいもをメインに作
つく

る料理
りょうり

のこと

を言
い

います。ゆでたり蒸
む

したりしたじゃがいもと、ベーコン、玉
たま

ねぎ

などを炒
いた

めあわせて作
つく

ります。 

ドイツ料理
りょうり

と思
おも

われがちですが、ドイツには『ジャーマンポテト』

という料理
りょうり

はありません。ジャーマンポテトの「ジャーマン」は「ド

イツの」という意味
い み

で、ドイツではじゃがいもやベーコンがよく食
た

べ

られていることから、この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。 

 

● ホットドック てぶくろ あさざら 

● キャベツのスープ おたま しるわん 

● ジャーマンポテト おたま こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

4 日 
 


