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3 月 （水曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

は「６年生が考
かんが

えた献立
こんだて

」第
だい

１弾
だん

です。６年１組斉藤
さいとう

こうし

さん、丹野
た ん の

さん、石井
い し い

さん、斉藤
さいとう

りゅうせいさんが考
かんが

えました。 

（６年生より） 

この給食は、みんなが骨太
ほねぶと

になれることを目的
もくてき

にメニューを考
かんが

え

ました。骨太
ほねぶと

ふりかけとししゃもでカルシウムをたくさんとること

ができるので骨太
ほねぶと

になります。ぜひおいしく食
た

べてください。 

● 麦
むぎ

ごはん・骨太
ほねぶと

ふりかけ 
しゃもじ 

スプーン 
ふかざら 

● ししゃものごま天
てん

ぷら トング あさざら 

● ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅの塩
しお

こんぶあえ トング あさざら 

● みそ汁
しる

 おたま しるわん 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

5 日 
 


