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ビジュアル献立
10 月 （月曜日

よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

は、『絵本
え ほ ん

とコラボ給 食
きゅうしょく

』です。 

～絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

～ 

『ようかいむらのざくざくいもほり』 

ようかいむらの農園
のうえん

で、みんなでお芋
いも

堀
ほり

をします。ようか

いむらのみんなは、お芋
いも

堀
ほり

りにおおはしゃぎです。堀
ほっ

ったお

芋
いも

は村
むら

に持
も

ち帰
かえ

り、様々
さまざま

なものに調理
ちょうり

をして、みんなで食
た

べ

ます。 
 

● ジャージャー麺
めん

 
トング 

おたま 
あさざら 

● スイートポテト てぶくろ こざら 

●    

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

5 日 
 

 


