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ビジュアル献立
10 月 （金曜日

よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

１０月
がつ

１０日
か

は、『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。０１０１を横
よこ

にすると

目
め

と眉
まゆ

に見
み

えるからだそうです。目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

は、

人参
にんじん

などの緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

くふくまれている「ビタミン A」や、

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰなどに多
おお

くふくまれている「アントシアニン」です。 

目
め

によい食
た

べ物
もの

を食
た

べる以
い

外
がい

にも、「姿勢
し せ い

をよくする」、「ゲーム

やテレビなどを見
み

すぎない」など、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけまし

ょう。 

● キャロットﾗｲｽのｸﾘｰﾑｿｰｽかけ 
しゃもじ 

おたま 
ふかざら 

● バランスサラダ トング こざら 

● 
ミルクゼリーブルーベリーソ

ース 
てぶくろ  

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

9 日 
 


