
[ここに入力] 

 

3 月 （火曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『ボルシチ』は、ウクライナやロシアで親
した

しまれて

いるスープです。世界
せ か い

三大
さんだい

スープのひとつと言
い

われて

います。 

『ピロシキ』は、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

った生地
き じ

に具
ぐ

を包
つつ

ん

で、焼
や

いたり揚
あ

げたりする料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、具
ぐ

を餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

で包
つつ

み揚
あ

げました。 
 

● コーンライス しゃもじ ふかざら 

● ピロシキ風
ふう

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

 トング こざら 

● ボルシチ おたま しるわん 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

17 日 
 


